#/ 


ଶାଥେଂ ଗୋଵଣ ସସ୍ବ୍ଵର୍‌ ଅଧ୍ପବେଣନ କଗ୍‌ଯାଇ ଉ୍ଜ ସପ୍ବର୍‌ କାର୍ଯା- 
ବଲ୍ୀ ଯଥା ସମୟରେ ଶ୍ରୀ ସର୍କାର୍‌ଙ୍କ ଥଗ୍ରସୁଲୁ ତଥା ଜ୍ଚ୍ରଲର୍‌ ସମ୍ବାଦ. 
ମନ୍ଥୀଦଲୁ ଯଠା ଯାଜି ଥ୍ରିଲ୍ଲ୍‌ । ସେନ ` ସ୍ଥିକାଶର୍‌ ତ୍ସ ୬ଭ” - ରହାଥେଂ 
ଏହ୍ଜ ପୁସ୍ତକ ୫ ଶବସ୍ଥମ୍ଲୁଙ୍କ କରକମ୍ବଲରେ ଅସ ଣ କରୁନୁ ମାନ୍ଧ । ଅମ୍ଟେ 
ଜାଣୁ ଏହା ଛମ୍ପୁଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଜ୍ସଯୁକ୍ତ କ୍‌ପଦ୍ବାର ଜ୍‌ ହ୍ରେ, ମାନ୍ଧ ଜ୍ଦାରଗୁଣ୍ଡ 
ସ୍ଥମ୍ଲ୍‌ଙ୍କ ଠାରେ ଅସ୍ବ୍ରକ ନଥ୍ରବା ଜାଣିପାର୍‌ ଏ କାର୍ଯରେ ଡ୍ରସ୍ତକ୍ଷେପ କର୍ବା 
ପ୍ରତ ସାହ୍ରର୍ସୀ ହ୍ବୋଇଅଛୁଂ । ଗ୍ରସ୍ତ ସେନ୍ଦ ଉଦାରଭା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଏହ୍ନା ସାଦରେ 
ଗ୍ରହଣ୍ଠ କଲେ ଆମ୍ବେ ଧନ୍ୟ ମ୍ଭନେ କରିକ୍ତୁ । 
ସବଂ ଶେଷରେ ବଲ୍ଛ ବ୍ୟ ଏହ୍ ଯେ, ସ୍ଥମୁ ସୁପ୍ୀସଂ ଗୀବଳ ଲଭ୍‌ କର୍‌ 
ଗ୍ଵକସିଂହାସନ ମଣ୍ତ ନୀ ୟୁରଃସର ପୂନ୍ ପ୍ରତସ୍ମ ପ୍ରଜାବୃଦଙ୍କ୍‌ ସ୍ଥୁଖରେ ାଲନ 
କରୁଥାନ୍ତୁ, ଏହାହୁ ଆନ୍ତୁର୍‌କ କାମ୍ବନା । 


ମ୍ପ କ ସ୍ରଳାଣ କିଛି ବ୍ରନୟ୍ବାବନରଭ 
ବଡ଼ଖେମ୍ରଣ୍ତ ଶ୍ରୀ ସ୍ଵ୍‌ୟସେନ ଘାଣି ରାହ୍‌ 
୧୬୭୬-୭୬-୩୧ ପୁଯାଇଥିର୍‌ ‹ 
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କକୀଶକର୍‌ ନବେଦ୍ଧନ 
£ 2 1 © ଏ ` 

ଙୟୂ ପାଠ କ ସଠିକା ଦୂଦ ! 

ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟଦ୍ଦୀ ସମ୍ବସ୍ଟଙ୍କର୍‌ ପ୍ରଧାନ ସମ୍ପଥ୍‌୍‌ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟମ୍ବନ ବ୍ଯନ୍ତୁ ଧନ- 
ଲବେର୍‌ ହୋଇଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣାର ରାବନକୁ ଅସାର ମଣିଥଆଁଏ । ଆନ 
କାଲ୍‌ ମଫ୍ସସଲ୍ଵାଦ୍ଦରେ ଚବଚ୍ଛସ୍ଥାର୍‌ କୌଣହିଁ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ହବେଉ୍‌ ନଥୁବାରୁ 
ରଣଣଷ୍ଠହଃ ଜ୍‌ସଯୁକ୍ତ ରଜସ୍ରକର ଅସ୍ଵକ ଥ୍ରିବା ହେଇ ମଫସଲକାସୀ 
ଯେଉଁ ଦାରୁଣ କେଣାନୁ ଦ୍‌ଵ୍ର କରୁଥାନ୍ତ, ଭାଦ୍ନା ଏହ କ୍ଷ୍‌ଦକ ଛ୫କଦନ 
ଯନ୍ନରେ୍‌ ଲେବା ସହକସୀଧ ନ୍‌ ହରେ । 

ଏହ ୧ପୀୟୁଷ ଚପକା”ରେ ସାଧାରଣ ନାଢ଼ୀ ଲକ୍ଷଣ ଗ୍ଵେଗ 
ଅଭ୍‌ମ୍ଭ ମାବନ୍ଧ ତାଂର୍‌ ଜ୍‌ପଶ୍ରିଣିର ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା ଅର୍ଥାତ ସାଚଳ ପଣାଲୀ 
ମାନ୍ଧ ସର୍ଲି କେଣିଭ ହୋଇଅଛି । ଏହ୍‌ ପ୍ଫସ୍ତକ ପ୍ରକାଣ ଦ୍ବାଗ୍‌ ସବଂ ସାଧା- 
ରଣଙ୍କ ଉପକାର ହ୍ରେଵା ଜାଣି ପାଣ୍ଠିଲେ ଦ଼ଘୟ୍ଟ୍‌ ସସ୍କର୍ଣର୍‌ କଲେଵରର 
ଦୂକ୍ତ୍ କର୍‌ ସେଥ୍ଚରେ ବଦ୍ଧ ପ୍ରକାର ସ୍ରତ୍ଯଷ-ଫଲ-ପ୍ରଦ୍ଧ ଞ୍ଜାଷଧ ସ୍ରନ୍ପୁଭ 
' କରିକା ପ୍ରଣାଳୀ ପ୍ରକାଶ କରର । 

ଉ୍ମଙ୍ସ ହାରରେ ୫ ୬୫-୯୧୩୯ ରେ ବାକୁ ନିରଞ୍ଜନ ପଞ୍ଛନାୟ୍ବ୍‌- 
କଙ୍କ ଦ୍ନାଗ୍‌ “ ମଞ୍ଚ କାହା” ଅଭ୍ର କାରେ ପ୍ରକାଶ ଭ ସ୍ଥବତହ ପ୍ରକାଶ କର୍‌ 
ମାଠକ ସାଚକାମ୍ମାନଙ୍କ ଠାରୁ ବିଦାୟ ଗ୍ରଦଣ କରଙ୍କ । 

==6--୦ ୬୧୩ ୦୨-୫-< 
‰ଅଭାବର ଅଭିଯେ।ଗ” 

ମଛ୍ଚୀକାସ୍ସୀଙ୍କ ଅବସ୍ଥା, ଶିକ୍ଷା, ସଭ୍ୟଭାୱ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଇତ୍ଯାଦ ଛଷ- 
ଯ୍ଟକ୍କୁ ଜେଇ ଞମ୍ମଶାକାରରେ ଇଢସ୍‌ବ୍ରେ ଗଡକାଢ ବାସିମଳଂରେ 
ଲଚଖେ: ଏ ଦାକ୍ସୁ ଝ୍ବମସେନ ପାଣିଗ୍ରାସ୍ହର ଯେଜୁ ପ୍ରବହଗୂଡ଼କ ପକାଣ 

ନ ଷ୍ଟଲ ବଦ୍ଦାସ୍‌ ଦେଶର କଚ ନା ବହ୍ଛ ଉକାର୍‌ ଢ଼଼ୋଇସ୍ବବାର 
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ଆଶା କବର । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ, ଅସୁବିଧା ମଧ୍ଯରେ ଯଞ୍ଚି ବାସୀଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ହ୍ରେଉର 
ପ୍ରଧାନ । ସେ ଥ୍ବପ୍ରତ ଅଲ୍ଵେଚନୀ କରିବ। କେଶବୀର୍ସୀଙ୍କ ସବ ସ୍ରଥମ୍ବ ଓ 
ପ୍ରଧାଳ କାର୍ଯ । 

ଅଭ୍ଯନ୍ତ ଦୁଃଖର୍‌ ସନ୍ଦରତ ଜଣାଉ୍‌ ଅହ ସେ ସ୍ପେନ୍ଦ୍ରନ କାର୍ଯ 
ସ୍ବଛରେ ମୁଁ. ବଡ଼ଖେମଣୁ) ଗ୍କ୍ଯାନୁଗଂତ ଖମ୍ଭାବି ଗାଁ ନାମକ ଶ୍ାମଲୁ ଯାଇ- 
ଷ୍ପିଲ୍‌ । ସେଠାର ଓଁ ଅଖ ପାଖ ଚ୍ରାମ୍ର୍‌ ଲ୍ବେକ୍ରଗୁୁଡ୍ରକ ଜୃରରେ ଗଡ଼ୁ 
ଥୁଲେ ରକସ୍ଥାର୍‌ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଢ଼େବା.ଦୁରେ ଥାଉ, ଶୂଣ୍ତ ,ଘିଷଲୀ, ମର୍ଚ 
ବାଛ ଦେବ୍ରା ଯାଇ `କଣେ ସାଧାରଣ .ର୍ବେ ଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଚସଠାରେ ବକୁ 
ନାଢ୍ନାନ୍ଧ । ଏହ୍ନ ଅଵସ୍ଥା ଉଣା ଅଧ୍ଵକରେ ଗଞ୍ଜାମ୍ବ.କଲ୍ଵର୍‌ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗ୍ରାମ୍ଲୁ 
ଯେ ଆନ୍ନମଣ କର୍‌ଛ୍ଥ, ଏମ୍ପିରେ ଅଣୁମାନ୍ନ ସବୂଦ୍ଦରଦ୍ବ ନାହୁଁ । ଏହାର ଆଶୁ 
ର୍ଦକୋର ଶୀଘ, ଢେବା ଦରକାର ! 

ବଡ଼ଖେଖୁଣ୍ଡ ର ବାକ୍ତୁ ସ୍ଵମ୍ଭସେନ ଘାଣିଗ୍ରାତ୍ତ୍ର ଘୀୟୁଷ, ସେଃିକା” 
ଣୀଷକ ଯେଉଁ ଘୁମ୍ତକ୍ଣ ଲେଣିଛନ୍ଥ୍ୟତାହା ଅଢ ଶୀଘ୍, ଗଵମ୍ଭଚନ୍ଦର ସାନ୍ଧଭ୍ୟ 
କୁଞ୍ଚର ବ୍ର ଗସ୍କ୍‌ ଦୃଶ ସ୍ପରୁଷ ଦେଖା ଦେବ୍ରା ଉକ୍ତ ସ୍ପସ୍ତକ ପ୍ରକାଣ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ପଞ୍ଚି ବାଝ୍ଧୀଙ୍କର୍‌ ବଶେଷ ଉ୍‌ପକାର୍‌ ଦହୁବାର୍‌ ସୁଣ୍ଫ ସମ୍ମ୍ରାବନ୍‌ା । ଏଧ୍ସ୍‌ 
ସମ୍ବଦେ ଅଧ୍ୟକ ଲେଖିବା ବ୍ରାହ୍ମଲା ମାତ୍ର.। ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକୀଣ ପରେ ମୋର୍‌ 
ଅଣ୍ଭମ୍ଭଢର୍‌ ସଭ୍ୟୀସତ୍ୟ ଜଣାଯିକ 


ନ୍ଦଗପହ୍ନଣ୍ଡଂ । ର୍ଷ. ଳାଗ୍ବୟୁଣ ପାଣିଶ୍ରାଘ୍‌ 
୧୫-୬- ୧୯୬୧ ମାଳ଼େଜର୍‌, ସ୍‌ ସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କମିବ 
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ଅଫ୍ଫଖମଭ ଚ୍ରାଜିବା ଲ୍‌ଥାୟ୍‌ 
ପ୍‌ > ୯୬୬ = 
ଦୁଇଛି ଉ୍‌ପାୟ୍ଢ୍‌ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଅର୍ଥ ମ ଘଢୁଯାଲ ଥାଏ--- 

ତାହା ଏହୁ 

ସ୍ଵଵଂ ପ୍ରଥମେ ଚଲ୍ଵକଷା ଯେଭେ ଅଫିମ୍ଭ ଦୈ ଛକ ଖାଇଥାଏ, 
ଚକାଡ଼ଏ ଦ୍ରନର ମୌଃ କର୍‌ କ୍ତ ଅର୍ମଂମ୍ବ ଗୋଶିଏ ଣିଶ ରେ ର୍‌ଦରି 
ସେଥ୍ପରେ ଅର୍ଘ ମର ଅଳ୍‌ ଘାତରେ ଜଳ (କୋଡ଼ିଏ ସା କସ୍ବା ଅନ୍ତଂ ତୋଲା 
ଅଥବା ଭୋଲା ଇତ୍ୟାବ) ମ୍ିଣାଇ ରଖିବ । ପ୍ରତଦନ ସେଥିର (ଜିଜିସ୍ଥ 
ଜଲକୁ କୋଡ଼ଏ ଦଳରେ ପ୍ତ୍ଲଗ କର୍‌) ସେଜ୍‌ ସରିମ୍ମାଣ ଜଲ ପାନ 
କବ୍ଛବ ସସହୁ ଘର୍‌ଵମାଣ ନମ୍ମଲ ଜଳ ପୁଣି ଶିଜସ୍ଥ ଜଲରେ୍‌ ମିଣାଇ 
ଶନି ମୁଖ ବନ୍ଦ କରି ରଖିବ । ଏଦୁପର୍‌ ବକୋଡ଼ଏ ନନ ସେବନ କଲେ 
ଅର୍ଘାମ୍ ଅଭ୍ୟାସ ସ୍ଥଡ଼ଯାଇ ଥାଏ । 

ଏହ୍ନା ସଙ୍ଗେ ସନ୍ତଗଂ ଡୋଷରନ୍ତ କର୍ଛ ଆଣି ଭାକୁ ଛେଲ ଭୁଧରେ 
ସିଝାଇ ସେହ୍ଧ ବଢାପରିନ୍ତରୁ ଛେର ଗୂଣ୍ଡ କରି ରଖିବ । ପ୍ରତଦ୍ଦନ ଗ୍ଟ ବା 
କୀର୍ଥ ମମ୍ପଭ କଲ୍ଵ ପର୍‌ କର୍ଚି ଚନ କ୍ଷୀର୍‌ ସହ୍ରତ ଏହ୍ନ ଭୋପଛନ୍ନଗୁଣ୍ଡ- 
ଦ୍ରିଝା ଜଲ ସାନ କରି୍‌ବ୍ରାକୁ ବ୍ଦ । 

ଧଲ୍ୟକ୍ରାଦ--- ଏହ ସ୍ବୋକ୍ ଉପାୟ ଦୁଇ ଆମ୍ନମାନଙ୍କର 
ଣରିଦ୍ତେୟ୍୍‌ କବଗ୍‌କ ଏମାନ ଚୈ ଢନ। ପାର୍ଠୀ ମଦ୍ଲାଣୟ୍ଟ୍‌ ଏହ ପ୍ୂମ୍ଭୂକରେ 
ସକାଶ କରିବା କାରଣ ଦେଇଥିବାରୁ ତାଙ୍କ୍‌ ଅନ୍ତର୍ଵିକ ଧନ୍ଯବାଦ 
ଦେଉଅଛୁ । 

ପ୍ରକାଶକ 


ଖ୫ଵଵ୫ଵ(ଵ 
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ଯୀଯ୍‌ଷ-୧ପ କା 


ଗ୍ଵେଗ ସଗ୍ବଯା--ଯାହାର୍‌ ଯେଉଁ ନାମ୍ୟ ସସଦ୍ଦ ନାମ୍ାଳ୍ଲସାରେ 
ନି ଡ଼ାନ୍ଦଲେ ସ୍ପେ ଯେପଣ୍ଚ୍‌ ଶୂଣେ ନାହୁଁ ଓ ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ର ନ୍ଦଏ ନାହୁଁ, ଭଦ୍ର 
ଯଥାଯଥ ସ୍୍ଵକରେ ଗ୍ଵେଗ ଘଗ୍ଟୀକ୍ଷା କର୍‌ ଉ୍ଲ୍ଜ ଗ୍େଗର୍‌ ପାଚନ ବ୍ରା ଞଜାଷଧର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କଗ୍୍‌ ନଗଲେ ଫଲ ବଵଷମ୍ବଯୁ୍‌ ହ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ । ଅଥାଭୁ ଗ୍ବମ୍ବଲୁ 
ଗୋବ୍ନ୍ଦ ବୋଲ୍‌ ଡ଼ାକଲେ ସେ ଚଯଷର୍‌ ଶୁଠଣ ନାହୀ, ବରଂ ରଡ଼ଥାଏ 
ସେହୁପର୍‌ ବାତଜ୍କଗ୍‌ ନ୍ଧାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତଲୁ ଗିତ୍ତ୍‌ୁକ୍ଟ୍‌ର୍‌ର୍‌ ପାଚନ ବା ଞଜଷଧ 
ଦେଲେ ତଦ୍ବାଗ୍ଗ୍‌ ଗ୍ଵେରୀର ଅନଶ୍ଳା ଛଡ଼ା ଇଷ୍ଟା ସାଧନ କେବେହେଁ 
ହୋଇ ନଥାଏ । ଅଭଏଦ ସ୍‌ବଂପ୍ରଥମେ ଗ୍ଵଗ ସଟ୍ଵୀକ୍ଷୀ କର୍‌ବାଲୁ ହ୍େବ । 


ଗ୍ଵେଗ ଗସ୍ବୀକ୍ଷାର ଭର ଗୋହ ଉପାୟ ଅଚ୍ଥ । ୯ ଶାସ୍ଟ ଯାହ୍ରା 
କହ୍ମଚ୍ଥ, ୨ ପ୍ରତ୍ଯଷ ଘଞଃଣା ସକ ଦେଖିବ, ୩ ଅନୁମାନ କର୍୍‌ବ୍ରାକୁ ମଧ୍ୟ 
ହ୍ରେବ । ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଚସ୍‌ର୍ଗୀ ଲବଞଲୁ ଯାଇ ତାର୍‌ ଲ୍କ୍ଷଣମ୍ବାନ ଦେଖିଃ 
ଶାସ୍କର୍‌ ଜ୍‌ଘଦେଶ ସହ୍ଦୁତ ସେସକ୍ୁ ମିଳାଇବାଲୁ ହ୍ବେଵ । ତାସରେ୍‌ 
ଭାଠାରୁ ସମ୍ବସ୍ତ ବରଷୟ୍ଠ ବୁଝ୍ଟ୍‌ ଗ୍୍‌େଗୋଷଣମ୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବ୍ରାଲୁ ହେର । 
ନାଡ଼ୀ ସଗ୍କମ୍କା ¬ ପୁରୁଷର୍‌ ଦିଣ ଓ ସ୍ଵୀର୍‌ ଵାମ୍ବ୍‌ ଦ୍ରମ୍ତ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନାତୀ 
ଯଟ୍ଵୀକ୍ଷା କର୍‌ଵା ସକାଣେ ଶାସ୍ଵ୍ କଢହ୍ଦପଭ୍ର । 


କ୍ରମ୍ତର୍‌ ମଣିବଛ୍ଛ ସ୍ଥାନରେ ବୃଦ୍ଧାଙ୍କ ଲର୍‌ (ଅଘଂ ଷ୍କ) ମୁଲ ସ୍ଵଗରେ 
ଗୋହଏ ଗଣ୍ଠଂ ଅଚ୍ଥ । ଭାର୍‌ ତଲଦେଣରେ ଅଙ୍ଗ ଲ ସ୍ଶଣଂ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନାଡ଼ୀ 
ପ୍ଵାକ୍ଷା ଅର୍ଥାଭୂ ପ୍ରଥମେ ସ୍‌ ଗର୍‌ ନାଵ଼କା ଉପରେ ଭନ୍ମ ଅଙ୍ଗ ଲ ଅର୍ଥାଭ୍ର 
ଚକ୍ସଳ୍ଫୟ ମଧ୍ଯମାଃ ଅନାମିକା ଏର୍‌ ସକାଇ ୫ନଘି ସଦ୍ଵୀକ୍ଷା କର୍ଚିବାଲୁ 
ହ୍ରେବ୍ର । ଭଜଵମ୍ମୀ ଅଙ୍ଗ ଲର୍‌ ମ୍ୀଚରେ ନାଡ଼ୀର୍‌ ରଯ ସ୍ଥଥମ୍ନ ସ୍ପତ୍ପଲ୍ନ 
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୬ ପୀୟୁଷ-ପେଛକା 


ହେବ, ଭଦ୍ନାଗ୍‌ ବାୟୁର, ଼ଂଘୟ୍‌ ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ବାଗ୍ନ ପିତ୍ଧ୍‌ର୍‌, ଭୂଗୟ୍ଟ ସୂନ୍ଦନ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ କଙ୍ର ଗତବଦ୍ଦ ପ୍ରକ୍ତୃତ ନସ୍ଫୟର କର୍‌ବରାଲୁ ହେକ । ଅଭ୍‌ନକ- 
ରନ୍ତାମ୍ମଣି କହନ୍ତ ଯେକ--ଭକ୍କ୍ମର୍‌ ମୀଚରେ ଯେଡ୍‌” ସ୍ପନ୍ଦନ ହୁଏ, 
ଡଢ଼ାଗ୍ଵ ପିତ୍ତ, ମଧ୍ଯମାର ନମ୍ପବର୍ଞ୍ୀ ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ରାଗ୍‌ ବାତ ଏବଂ ଅନାହିକାର: 
ମ୍ସ୍ପ୍କର୍ଷ୍ରୀ ସ୍ପନଳ ଦ୍ବାଗ୍‌ କଫ ଅନୁମାନ କରିବାକୁ ହ୍ରେବ୍ର, ମାନ୍ଧ ଏହ୍ବା 
ପ୍ରାୟ୍‌ ପଚ ନଭ ନୁଦ୍ନେ ବୀ ସଙ୍ବବାସ୍ୀ-ସନ୍ଭ ନୁଦ୍ନେ । 


ନ ଡ଼ୀ ସ୍ସ୍ମଗାର୍‌ ଲଵିକ୍ ସମସ୍ବ --ଚୈଳ ମଦନ ଘରେ, ଦେ୍‌କନ ' 
ଶୈଷଚର୍‌, ସୁଧା ବା ଭୂଷାର୍ରି ସମ୍ବୟ୍୍‌ର୍ୟେ ଅର୍ଚ୍‌ଂ ଵା ରୌଦ୍ର ତାପରେ 
ସନ୍ତସ୍ତ ଥବା ସମ୍ଭୟ୍୍‌ରେୟ ବେଣି ସର୍ିଣ୍ରମ କଲ୍ଵ ସରେ ଏସଭ଼ୁ ସମ୍ବୟୁରେ 
ଲଷ୍ପଦ୍ଧା କାରଣ ନାଡ଼ୀର ଗଭି ଏହୁ ସକଲ ସମ୍ବୟ୍୍‌ରେ ବକ୍ପଡ ହୋଇ 
ଉଜ୍ଠଥାଏ । 

ଦୋଷ ଠିବକୋପ ଜେ୍‌ଦରେ ନାଡ଼ୀଁର୍‌ ଗଢି ଯଥା--ଅସୂୁଘ- 
ବସରେ ବାୟୁର ଆଧ୍ଯକ୍ୟରେ ବନ୍ଧକ ପିଟ୍୍‌ର୍‌ ଆଧ୍ୟକ୍ଯଚର୍‌ ଚଞ୍ଚିଳକ କଫା- 
ଧ୍ପକ୍କୀରେ ନିର୍‌ ସ୍ଵବରେ ନାଡ଼ୀ ସ୍ପଳଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସନ୍ତଁଂଖାଭରେ 
କେତେବେଳେ ଧୀର, ବକଭେବେବଲେ ଚଞ୍ଚୁଲ୍ୟ ଚକତେରେଲେ ରହ୍ବୁ 
ରହ୍ୁ--ସମାନ ସ୍ବରେ ଗତ କବର | ଯେଜ୍‌ ମାନେ ୭କସା ଶାସ୍ୁ ଭ୍ଲ 
ସ୍ବରରେ ଆପ୍ଟୁ୍୍୍‌ କରିଛନ୍ତ, ସେମ୍ବାନଙ୍କ ଭକଃରେ ଏହ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଗ୍ଚର୍‌ 
ଧ୍‌ଞ୍ଫୁଢାର୍‌ ପଚ୍ଦଚୟ୍ ମାନ୍ନ । ସେମାନଙ୍କ ସକାଚଣ ଏହ୍ନା ପ୍ରଣୟନ ବା 
ଯର ଗ୍ରହ ହ୍ବେଇନାହୁଁ । ଏହା ଯେଉ ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ହଗୃ ମ୍ଭ ହୋଇଅଛି, 
ସେମାନଙ୍କର ଏଦଦ୍ବାଗ୍ଵ କଛ୍ଥ ନା କ୍ମନ୍ଥ ଉଷକାର୍‌ ହେଲେ ଣରମ୍ର ସାଥକ 
ୟ୍ଞନ କଣ୍ଗୁଁ | 


ସାଚନ ପ୍ରମ୍ଥିତ ପ୍ରଣାର୍ମୀଓ-ଚାଚନରେ ସେଭୋଷ ଦ୍ରବ୍ଯୀ ଥ୍ବଃ 
ସେମ୍ପକ୍ଦୁ ସମ୍ଭାଳ ଗଭବତ୍ରର୍‌ ଚନଲ୍‌ ଏକନ୍ନ କଲେ ସ୍ମ୍ପ୍‌ଦାୟୁର ଓଜନ 
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ସୀୟୁଷଂଷେଃକା ୩ 


ଯେଶର୍‌ “ଦୁଇ ଭୋଳା ହ୍ରେବ । ଦୁଇ ଦ୍ରବ୍ୟ ଥିଲେ ପ୍ରଭ୍ୟେକେ ଏକ 
ଭୋଲା ହୁସ୍ପାବରେ ନେବାକୁ ହ୍ବେବ, ଗ୍ଵଗ୍ଵେଃ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥ୍ବିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ଅକ୍ଦ୍ଵ ଭୋଲା, ଅଠଛ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥ୍ବଲେ ପ୍ରତ୍ଯେକେ ସିଉ୍‌କ୍ତ ଓଜନ 
ନେବାକୁ ହେବ । ଏହୁମନ୍ବ୍‌ ସେଚ୍ଦଭ ପଦ ଥ୍ଵିଲେ ମଧ୍ୟ ସମ୍ପ୍‌ଦାୟ୍୍‌ର୍‌ ଓକଳ 
ଯେପର୍‌ ଦୁଇ ତୋଲା ମ୍ରାନ୍ଧ ହେବ ତତ଼ୁ ପ୍ରଭ ଦୃର୍ଣ୍ଣ” ଦେବାଲୁ ହ୍ବେକ ଏବଂ 
ଦେଶ, କାଳ, ସାନ ଭେ୍‌ଦରେ ଉଣା ଅଧ୍ଵକ ଚଢବ୍ରା ବଧେୟ୍ବ୍‌ । ଏସକକୁ 
ଯଦାର୍ଥ ଡ୍ଲ୍‌ ସ୍ବବରେ କୁଃ ଅକ୍ନଂ ସେର୍‌ ଜଲରେ ସି କର୍‌ ଏକ 
ଚଢ଼ୁର୍ଥାଂଶ ଯର୍‌ମାଣ ଚଲ ଥ୍ବବା ସମ୍ବୟୂରେ ଏହ୍ଲାଲ୍‌, ଭଲ୍‌ ସ୍ଵବରେ ଶ୍ଥଣି 
ପାନ କର୍‌ବାଲୁ ହ୍ଵେବ । ପାଚନରେ ଚକୀଣହି ଦ୍ଭ ଠକ୍ଷେପ କର୍‌ ପିଇ୍‌ଓ 
ଵାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁଲେ, ସେଦ୍ଵ ପ୍ରକ୍ଷେପ ଦ୍ବବ୍ଯ ଅଦା ଭୋଳାରୁ ଅଧ୍ଧକ 
ହେବ ନାହୁଁ । ଗୋଃଏ ଦ୍ଵବ୍ୟ ପ୍ରକ୍ଷେଷ ଉ୍ଞ୍ଵୈଖ ଥିଲେ ଅକଛଂ ତୋଲା, 

ଦୁଇ୍‌ଛ ଥ୍ବିଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ସିଜ୍ଜୁକ ଓଜନ, ଗ୍ଲଗ୍ଵେଃ ଦ୍ରଵ୍ୟ ସ୍ତଲେ ଦୁଇଥିଣା 
ଏନ ଏପର୍‌ ନେବାକୁ ହ୍ରେକ । ସଦା ପ୍ରସ୍ତୁଭ ପାଚନ ଭ୍‌ଲ୍କ ବା 
ପଚଳ ପିଲ୍‌ବ୍ାକୁ ହ୍େବ ନାହୁଁ । 


ଆଇଁ ଭାର୍କ ସଂଜନ୍ଧା ¬ 


ଦୋଧି--ବାୟୁ, ଘିଝ୍‌ ଓଁ କଫ ଏହ୍‌ ତନ ଗୋହି ଶାସ୍‌ର୍‌କ ଦୋଷ । 
୫” ଦୋଷ ଶକ ଯେଉଁ ଠାରେ ଉ୍ଛ୍ଥରେଖ ଥିବ, ସେଠାରର୍‌ ବାପୁ, ଦିନ୍ତ୍‌ ଓ 
କଫ (ଣ୍ମେଷ୍ଠାଃ ଏହ୍‌ ତନୋଵ ବବାଲ୍‌ ବ୍ଧୁଝ୍ଧ ବ୍ରାଲୁ ହ୍ବେଵ । 


ମଲ--ମଲ, ମୂନ, ସରମ, କ୍େଦ› ସିଂସାଣି ପସ୍ୁଡଲୁ ମଲ କୁଦାଯାଏ | 


କୋଣ୍--ଗହଣୀ ନାଢ଼ୀ, ଯାକାଣୟ୍‌› ମୁନ୍ଧୀଣଯ୍‌, ରକ୍ତାଶଯ୍କ ଯକ୍ସଭ୍ର 
ଏ ର୍ଦୁହା, ହୃଦୟ୍‌› ଫୁସ ଫସ୍‌ ଓ ଗୁଦ୍ଯ ନାଡ଼ୀ, ଏସବ୍ୁଲୁ କୋଷ୍ଠ 
କହ୍ନାଯାଏ । 
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ଧି ପୀୟୁଷ-ପେଃକା 


ହେବ, ଭଦ୍ବାସ୍‌ ବାୟୁର, ଦବ ସୟ ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ବାଗ୍ର ପିତ୍ବ୍‌ର୍‌, ଭୂରସ୍ଟ୍‌ ସ୍ପହନ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ କଫୂର ଗତଭ୍‌ଦ ପ୍ରସ୍ତୃତ ନସ୍ପୟ୍ଟ କର୍‌ବାକୁ ହେକ । ଅଭ୍‌ଳକ- 
ଚନ୍ତାମଣ୍ଣର କଛନ୍ତ ଯେ,--ଭନ୍ନାଳର୍‌ ନାଚରେ ଯେଢ୍‌” ସ୍ପନ୍ଦନ ହ୍ୁଏକ 
ଡଦ୍ବାଗ୍‌ ପିତ୍ଧ୍‌, ମଧ୍ଯମାର ନମ୍ପବର୍ତ୍ୀ ସ୍ପଦ୍ଦନ ଦ୍ବାଗ୍ବ ବାଡ ଏବଂ ଅନାମିକାର୍‌, 
ନନମ୍ପବର୍ଚ୍ରୀ ସ୍ପନ୍ଦନ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ କଫ ଅନୁମାନ କର୍ିିବ୍ରାକୁ ହ୍ରେବ, ହାନ୍ନ ଏହ୍ବା 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରଚଳତ ନୁଦ୍ଧେ ଵୀ ସବଂବ୍ରାର୍ସ-ସମ୍ଭଭ ନୁବେ । 


ନାଡ଼ୀ ସ୍ସ୍ମଗାର୍‌ ନଦି ସମ୍ସ୍‌--ତୈଲ ମଦ୍ଦନ ପରେ, ଦେକନ' 
ଶେଷଚର୍‌, ସ୍ଯୁଧୀ ବା ଭୂଷାର୍ଟ୍‌ ସମୟରେ, ଅର୍ଟ୍୍‌ଂ ଵା ରୌଦ୍ର ତାପରେ 
ସନ୍ତପ୍ତ ଖ୍ବବା ସମ୍ବୟ୍ବରୟ ବ୍ରେଣି ସଭ୍ବଣ୍ରମ୍ଭ କଲ୍ସ ପରେ ଏସଲୁ ସମୟରେ 
ନସ୍ପଦ୍ଦା କାରଣ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଗଭି ଏହ୍ନ ସକଲ ସମ୍ବୟ୍‌ରେ ବକ୍ତୁତ ହ୍ରୋଇ 
ଜ୍ଠଥାଏ | 
ଦୋଷ ଝିବକାପ ଭେ୍‌ଦରେ ନାଡ଼ୀର ଗଭ ଯ଼ଥା--ଅସୁଘ- 
ବହ୍ଥାରେ୍‌ ବାୟୁର ଆଧ୍ଯକ୍ଯରେ ବନ୍ଞୟ ପିନ୍ତୁର୍‌ ଆଧ୍ପକ୍ଯଚର୍‌ ଚଞ୍ଚଳ, କଫ୍ଘାଇ 
ଧ୍ପକ୍ୟୀରେ ଶ୍ଥି ର୍‌ ସ୍ଵବରେ ନାଡ଼ୀ ସ୍ପଦହଭ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ସନ୍ତ୍ିଂଘାଭରେ 
କେତେବେଳେ ଧୀର, ବକେଭେବେଳେ ଚଞ୍ଚଲ, ଚକେତେବେଲେ ରହୁ 
ର୍‌ହ୍ୁ-- ସମ୍ଭାନ ସ୍ଵବରେ ଗତ କରେ । ଯେଉଁ ମାନେ ଣକ୍ା ଶାସକ ଡ୍ଲ୍‌ 
ଗ୍ବବ୍ଵରେ ଆପ୍ଟୁଦ୍୍‌ କରିଛନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ରକଛରେ ଏହୁ ପୁସ୍ତକ ପ୍ରଗ୍ଚର୍‌ 
ଧ୍‌ତ୍କଭାର୍‌ ପର୍ଚିଚୟ୍ଠ ମାନ୍ମ । ସେମାନଙ୍କ ସକାରଶ ଏହା ପ୍ରଣୟୁଳ ବା 
ଯଗ୍ରହ ହ୍ଗୋଇନାହୁଁ । ଏହ୍ନା ଯଯେଉ୍‌ ମାନଙ୍କ ଯାଇ ହଂଗ୍ୃ୍ସ୍ଭ ହୋଇଅଛନ 
ସେମ୍ବାନଙ୍କର ଏତଦ୍ସାଗ୍‌ କସ୍ଥ ନା କଛ୍ଥ ଉ୍‌ଷକାର୍‌ ଚହଲେ୍‌ ମ୍ଭ ସାଥକ 
ଜ୍ଞନ କର୍‌ଙ୍ୁ । 


ସାଇନ ପ୍ରସ୍ତିତ ପ୍ରଣାର୍କୀ--ଫାରନରେ ସେଭୋଵୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥ୍ରବକ 
ତସ୍ମ୍ପକ୍ତୁ ସମ୍ବାନ ସ୍ଵବ୍ବଢର୍‌ ନେଲ ଏକନ୍ନ କଲେ ସ୍ମ୍ପ୍‌ଦାୟ୍ଵର୍‌ ଓଜନ 
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ପୀୟୁଷଂପେଃକା ୩ 


ଯେମ୍ପର୍‌ ଦୁଇ ଭୋଲା ଦ୍ରେବ୍ର । ଦୁଇଛି ଦ୍ରବ୍ବ୍ଯ ଥୁଲେ ପ୍ରଭ୍ୟେକେ ଏକ 
ଭୋଲା ହୁସ୍ବାବରେ୍‌ ନେବାକୁ ହ୍ରେଵ, ଗ୍ଭସ୍େଵ ଦ୍ରବ୍ଯ ଥଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ 
ଅକ୍ତ୍ଵ ଭୋଲା, ଅଠହ ଦ୍ରବ୍ଯ ଧ୍ବଲେ ପ୍ରତେ୍ୟେକେ ସିଉ୍‌କ୍ର ଓକନ 
ନେବାକୁ ହ୍ବେଵ । ଏହ୍ୁଷଣ୍‌୍‌ ସେବଭ ପଦ ଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ସମୁଦାୟ୍‌ର୍‌ ଓଜନ 
ଯେପଣ୍‌୍‌ ଦୁଇ ତୋଳା ମ୍ରାନ୍ଧ ହେଵ ତତ ପ୍ରତ ଦୃର୍ଣ୍ଣ”" ଦେବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ଦେଶ, କାଳ) ସାଦ ଦେ୍‌ଦ୍ରେ ଜ୍ଣା ଅଧ୍ଧକ ଦେବା ବଧେସ୍ଟ୍‌ । ଏସବୁ 
ଘଦାର୍ଥ ଢ୍ଲ ସ୍ଵଦରେ କୁହ ଅତ୍ତଂ ସେର୍‌ ଜଲରେ ସିବ କଣ୍‌ ଏକ 
ଚଢୁର୍ଥୀଂଶ ଷର୍‌ମ୍ମାଣ ଜଲ ଥ୍ବବା ସମ୍ବୟ୍‌ରେ ଏହୁ।ଲ୍‌ୟ ଭଲ୍‌ ସ୍୍୍ବରେ ଶ୍ରଣି 
ଯାନ କର୍‌ବାଲୁ ହ୍ରେଵ । ପାଚନରେ କୌଣସ୍ପି ଦୁର ଠକ୍ଷେଷ କରି ଗିଇ- 
ବୀର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥୁଲେ, ସେହ୍ଵ ପ୍ରକ୍ଷେପ ଦ୍ଵବ୍ଧ୍ଯ ଅଭୀ ଭୋଳାରୁ ଅଧ୍କ 
ହ୍ରେଵ ନାହୁଁ । ଗୋଃଏ ଦ୍ରବ୍ୟ ପ୍ରକ୍େଷ ଜ୍ଞ୍ଜ୍ରେଖ ଥ୍ବିଲେ ଅକ ତୋଲା, 

ଦୁଲ୍‌ହ ଥ୍ଲୁଲେ ପ୍ରତ୍ୟେକେ ସି୍ଜଵ ଓଜନ, ଗ୍ବଗ୍ଵେଃ ଦ୍ରବ୍ଯ ସ୍ତଲେ ଦୁଇଅଣା 
ଓଜନ ଏସର୍‌ ନେବାକୁ ହ୍ରେକ । ସଦ୍ରା ପ୍ରସ୍ତୁଭ ପାଚନ ଣଲ୍ବ ବ୍ରାଵି 
ପଚନ ପିଲ୍‌ବ୍ରାଲୁ ହ୍ଵେବ ନାହୁଁ । 


ଆଇଉଁ ଭାର କ ସଂଜନ୍ଧା-- 


ଦୋଧ୍ଷ- ବ୍ରାୟୁ, ଘିଷ୍‌ ଓ କଫ ଏହୁ ତନ ଗୋହ ଶାସକ ଦୋଷ । 
୫?ବଦାଷ ଶକ ଯେଉଁ ଠାରେ ଜ୍ଛୋଖ ଥିବ, ସେଠାବର୍‌ ବାଯୁ, ଘିଜ୍‌ ଓ 
କଫ (ଣ୍ମେଣ୍ଠା) ଏହ୍ନ ତନୋ ଵି ବବାଲ୍‌ ବୁଝ୍‌ ବାକ୍‌ ଦ୍ରେବ । 


ମଲ--ମଲ,ମୂନ୍, ଘର୍ନୁ, କ୍ନେଦ) ସିଂସାଣି ପ୍ରକୃ ଲୁ ମଲ କୁଦାଯାଏ | 
କୋଣ୍ଡୁ--ଗାହଣୀ ନାଢ଼ୀ, ପାକାଣୟୂ) ମୂନ୍ଧାଣିଯ୍ୟ ର୍‌କ୍ତାଣୟ୍‌ୱ ଯକ୍ସୃଭ୍ୂ 


ଓ ର୍ୁହାଥ ହୃଦୟ୍ୱ ଫୁସ୍‌ ଫୁସ୍‌ ଓ ଗୁଦ୍ୟ ନାଢ଼ୀ ଏସବୁକୁ କୋଷ୍ଣ 
କହାଯାଏ। 
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` ପୀ ଷ-ପେଛିକା 


ସର୍ଥବାସ୍ତୁ--ପାଣ, ଅସାନ› ସମାନ, ଉ୍ଦାନ ଓ ବ୍ଯାନ ଏହୁ ପାଞ୍ଚଛିକୁ 
ପଞ୍ଚବ୍ରାୟୁ କଦହ୍ବାଯାଏ । 
&@ ଫଲା--ହରଡ଼ା, ବାଢ଼ାଡ଼ା, ଅଂଳା [ 
ବିକଃ,--ଶୁଣ) ମିସ୍ଟ ଳୀ, ମର୍‌ର | 
ଵିମଦ- ଛଡ଼ଙ୍ଗ, ମୂଥା ଓ ଶଭାମୁଲ । 
ଛିଜାତ--ଦାରୁରଳ, ବଡ଼ ଅଳାଇଚ, ତେକପଥ, ୫ ଜାତ ସହ୍ୁଭ 
ନୀଗକେଣର୍‌ ମିଳିଭ ହେଲେ ତାହ୍ବାଲ୍ଗ୍‌ ଚଢ୍ୁଜାତ କଦ୍ବାଯାଏ । 
ସ୍ଧକୋଳ--- ଘିପୃଲୀ, ପିମଳା ମୂଳ, ଗାଇଁ କାଠ, ରତାମୂଲ, 
ଶୁଣ୍ଟଂ ଏ ସମ୍ମତ ଲୁ ଖଞ୍ଚୁକୋଲ କହ୍ନାଯାଏ । 
ସର୍ଥଗବ୍ୟ---ଦଞୃ, ଦୁଗ୍ଧ, ଘୃଭ, ଗୋ-ମ,ଡହ ଓ ଗୋମ୍ଯ୍‌ ଏ 
ପାଞ୍ଚିଛି ଲୁ ପଜ୍ମଗବ୍ୟ କହାଯାଏ । 


ସଞ୍ଚ ଦିତ୍ତ୍‌.-¬ ବସ୍ହ, ସଗ, ମହୀଷ, ସେ୍‌ପ୍ ମାଛ ଓ ମ୍ୟୁ୍‌ର୍‌ ଏ 
ଯାଞ୍ୁହ଼ ଗନର୍‌ ଗିତ୍ଧ୍‌ଲୁ ଅଞ୍ପଜିତ୍ତ୍‌ କଦ୍ଘାଯାଏ । 


ସଞ୍ଚ ଲ୍‌ବଵଣ--- ଵୈଛବ, ସଚଳ, 6୫, ସମୂଦ,, ଜ୍ଭ୍‌ଦ ଏ 
ସବ୍ଣୁ ପଞ୍ଚୁ ଲବଣ କହାଯାଏ । ଏ ସବୁରୁ କୌଣସ୍ଥି ଏକ ଅସ୍ଵବ୍ଧରେ 
ସକୈ ଛବ ଲବଣ ବ୍ର୍ୟବ୍ରହ୍ନାର୍‌ କଗ୍ଵଯାଏ । 


ମ୍ଖଲ୍‌ ସଞ୍ଚିମ୍‌ ଳ--ଶାଳସପ୍ି, କୁଷ୍ପଣୁ, ବୁହ଼ଗ/ କଣାକାସ୍‌ (ଭେ୍‌କ) 
ଓଁ ଗୋକ୍ଷର୍‌ ଏ ସକ୍ତୁକୁ ସ୍ବଲ୍ଲ୍‌ ପଞ୍ଚମୂଳ କହ୍ରାଯାଏ । 


ବୃହଡ, ସଥ୍ଚିମ୍‌ କ-- ବେଲ୍‌, ଫଣଫଣା, ଗସ୍ତାସ, ପାଃଲୀ ` ଓ 
ଅଇବଥ୍‌ ଏହ୍‌ ଯାଞ୍ଚଛଲୁ ` ଦୃଦ୍ମଭ୍ର ଘଞ୍ଚ୍‌ୂମ୍ୁଲ କହାଯାଏ । 
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ମ୍ପୀୟୁ ଷ-ସେବକା ` :& 


ଦ୍ରଶମ୍ବଲ---ଜ୍ଘସେ୍‌କୁ ସଲ୍‌, ସଞ୍ଚମୂଲ ଓ ବୃଦ୍ଧ ତ୍ର ଅଞ୍ଚୁମ୍‌ଲ ଏକନ୍ଧ 
ମ୍ମଶାଇଲେ, ତାଦ୍ବାଲୁ ଦଶମ୍ବ ଳ କହ୍ବାଯାଏ । 


ଦଶମ. ଲ-- ବେଲ୍‌, ଫଣଫଣା, ଗମ୍ବାଟ୍‌, ସାଃଲୀ, ଅଗବଥ କୃଷ୍ଣ- 
ଘର୍ମ, ଶାଲପର୍ଷ୍ ଚଗାଗଗ୍‌, ଅଙ୍କସ୍ନ୍ତ ଓ ଭଜ । 


ଚଢୁର୍ଦଦ ଣାଙ୍ଗ ସାଚନ-- ଦଶମ,ଲ, ଭୂ କଞ୍, ରଗ୍‌ଇତା, (ଦଶ- 
ମ୍‌, ଶୂଣ , ଶର୍ଲ୍ଭା› ଗୂଢ଼ଣ, ସୂଥା) 


ମ୍ନନ୍ନ ସସ୍ଵକ୍ଷା-- ବାଭ ପ୍ରକୋପାଵସ୍ଥାରେ, ମନସ୍ଥ ଭୈ ଳ ବନ୍ଦ୍‌ 
(ମ୍‌୫ରେ ଢୈଲ ବନ୍‌ ଘଡ଼ବା ମାଚ୫) ବୁଦ୍‌ ବୁଦ୍‌ ଆକାର ଧାରଣ 
କରେ୍‌୍‌,କଫ ପ୍ରକୋଷରେ ତୈଲ ଵଜ୍‌ ସେହୁଵଦର୍‌ ରହେ । ଘିତ୍ତ୍‌ ପ୍ରକୋ- 
ରେ ଅତ ଶୀଘ, ପ୍ରସାର୍‌ଭ ହୁଏ, ସଲ୍କ ପାତାଵସ୍ଥାରେ ତୈଲ ମନରେ 
ପଡ଼ିବା ମାନ୍ନେ ବଦ ୫ ସେହୁଯର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଶମ୍ଟଗାମ୍ମୀ ଢ୍ଗଏ । 
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ପରିମାଣ ବିଧ 


୬୦୮୬/୨୧୭୦୮ 

୬ ସର୍ଧପରେ ଏକ ଯକ, #? ଯକ ବା ₹ ଧାନରେ ୧ ରତ | ୭ 
ରଭରେ ୯ ଅଣା । ୧୨ ରତି ବୀ 6⁄/ ଅଣାରେ ୧ ମଷାୀ । ୪ ମ୍ରଷାରେ 
୧ ଅତ୍ତଂ' ଭୋଲା । ଅଦ୍ଧଂ' ଭୋଳାରେ ଏକ କୋଲ ବା ଚତାଳା, ୬ 
କୋଲ ବା ଭୋଲାରେ ୧ କଷଂ ¡ » କଷଂରେ ୧ ଶୁଣ ବୀ ଅଛଂ ଯଳ 
(୪ ତୋଳା), ୨ ଶକ୍ତ ବା ୮ ଭୋଲାରେ ୧ ସଲ । ୬ ପଲରେ୍‌ 
୧ ପ୍ରଶୁତ । ୬ ପ୍ରଣ୍ଣୁତରେ ୧ ଅଞ୍ଚଳ ନା କୃଡ଼କ । ୨ କୁଡ଼ବରେ ୧ 
ସେର୍‌ 1 ୨ ସ୍େର୍‌ରର୍‌ ୯ ପ୍ରମ୍ଟ । ୪ ପ୍ରସ୍ତରେ ୧ ଅଡ଼କ । ୪ ଆଡ଼କରେ୍‌ ୧ 
ଦ୍ରୋଣ | ୬ ଦ୍ରୋଣରେ « କୁଡ଼ | ୧୧ ° ପଲରେ « ଭୋଳା (12 ‡⁄# 
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୫ ସୀୟୁଷ-ସେଵିକୀ 


ସେର୍‌) ମୂହଣକ ୪° ଝସର,ସେରକ ୧୬ ଛଧାର୍କ ୨ରଞାର୍କ କ ୫ ଦୋଲା, 
୬ ଛଧ୍ଚାର୍କ ରେ ୧ ସା, ୪ ସାରେ ୧ ସେର | 


ବ୍ୟାଧ୍ଧର୍‌-ପ୍ରକାର-ଭେଦ--କ୍ଯାସୃ ଦୁଇ ପ୍ରକାର୍‌, ବାସ୍‌ର୍‌କ ଓଁ 
ମ୍ପାନସ୍ିକ । ଜ୍‌ ର୍‌ୱ ଉ୍‌ଦଗ୍ଵମୟୂ, ୟ୍ରମେହ୍ନ ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଶାସ୍ଵାର୍ବିକ ଜ୍ନ୍କାଦ୍ର 
ଅସପ୍ହ୍‌ ଗଦ ମାନତ୍ସିକ ବ୍ୟାଧ୍  । 


ବ୍ୟାଧ୍ପର୍‌ କାର୍ଣ-- ବାୟୁ, ଘି ଓ କଫ ଏହୁ ଭନୋହର୍‌ 
ସମର୍ଷ୍ଣ” ଗଣ୍ଡ ପ୍ରସ୍ଵକବର୍‌ ଦେହ୍ଦୀର ବଦହ୍ଘ ରକ୍ଷା ହ୍ନୋଇଥାଏ । ଯେଭେ- 
ବେଲେ ଏହ୍ୁ ତନୋଃ ମଧ୍ଯରୁ କୌଣସ୍ସି ଗୋଃଏ ଲୁଷିତ ହୁଏ ,ଭେଭେ- 
ବେଳେ ଶବ୍ଦର ମଧରେ ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ମେ । ଏହ୍ଲ ତନୋହର ସାମ୍ବ୍ୟାବ୍ରସ୍ତା 
ହେଉଚ୍ଥ ସ୍ମୂଖର୍‌ ନଦାନ । 


ଅୟୁବୈଦ ଶାସ୍କରେ କଥ୍ପଭ ଅଛ୍ଥ, କ୍ୟାଧ୍ପ ମଧ୍ଯରେ ବା ସମସ୍ତ 
ଗ୍ଲେଗର୍‌ ଗ୍‌ଜା ହ୍ବେଉଚ୍ଥ କ୍ର । ବାସ୍ତରରେ କହ୍ଧୁବାଲୁ ଗଲେ ଜ୍‌ ର୍‌ ସର୍‌ 
କଷ୍ଣସାଧ୍ଯ ବ୍ୟାଷ୍ବ କନ୍ଥ ହେଲେ ନାହୁଁ । ଜର୍‌ ହେବା ମାବନ୍ଧ ଜିଷଧ 
ସେବନ କହିବା କର୍ଶିବ୍ୟ ନୁହ୍ରେ । ସବ ପ୍ରଥମ୍ଭେ ଲ୍ସସନ (ଜସବାସ) 
ଜ୍ୟ୍‌ର୍‌ ସ୍୍‌ଗୀ ପକ୍ଷେ ସୁବ୍ଯବ୍ଧଛ୍ଥା ଅଛେ । ଅନନ୍ତର ହାଚଳ ସସନ୍ତନ କର୍‌“ 
ବ୍ରାଲୁ ହ୍ବେବ । ନବ କ୍ଟ୍‌ର୍‌ରେ ସ୍କାନ କଣ୍୍‌ବ୍ରାଲୁ ହେବ ନାହୁଁ । ଲଙ୍ଘନ 
ବା ଉପବାସ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ମ-ର୍‌ସ ପରିପାକ ଦ୍ରୋଇ ଶଟ୍ଵର୍‌ ଲଘ୍‌ ହୁଏ ଓଁ 
ପାଚନ ବା ଞିଷଧ କ ୟ୍ବାଲୁ ସାହାଯ୍ଯ କଟର ଅତଏକ ଲଙ୍ଗନ ସବଂ 
ପ୍ରଥମ୍ବେ କରି୍‌ବ୍ରା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗ୍୍‌ଗୀର୍‌ କ ହୁଭସାଧନ ହ୍ଲୋଇଥାଏ, ଭାହ୍ନା 
ସହ୍ନକେ ଜଣା ସଡ୍ଲ ଛି । ଜ୍‌ ଗ୍ଵବସ୍ଥାରେ ସେଞ୍ଚ କ ବ୍ରାଦ୍ୁଣ ପତ୍ତ ଏଣୁ ତେଣୁ 
ଗୂଥାଏ ଖାଇବ ନାହୀ, କଣେଷ କ୍ଷ୍‌ ଧୀ ହେଲେ ସାଗ୍ଭ୍ୟ ବାର୍ଲ୍‌ ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ 
ଅର୍ଥାଭୂ ଲଘୂପାକ ଦ,କ୍ଯ ଝାଇବାକୁ ହ୍ଲେବ । 

୦୬54 
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ସପୀୟୁଷ-ପେହୁକା ୭ 


ଜରାଧୂକ଼ାର୍‌ 
+୦୦୬୭୧/୭୩୭୦¬ 
ଜର୍‌ ସ୍୍‌ଗ ଆଠ ସ୍ରକାର୍, ଯଥା-=- ବାତଜ, ପିଜ୍ଜକ, ଶେଞ୍ଜ, 

ବାତଚଯ .୍କ, ବ୍ରାଡଟଣ୍ଣୁଷ୍ଣକ, ପିତ୍ତ୍ଶ୍ରେ ଷ୍ଠ କ୍‌ ସର୍ଲି ମାଢଜ ଓ ଅଗନକ । 
ନିୟ୍ଵ୍୍‌ଯ୍‌ଭ ସ୍ଵବ୍ରରେ ଆହାର ବହ୍ରାର୍‌ ନକଲେ ଗସ୍‌ଵ୍‌ରସ୍ତ ବାଭାନ୍ଦ ଦୋଷ 
ସକ୍‌ପିଭ ହ୍ଵୋଇଥାନ୍ତ । ଏମାନେ ଖାଲ୍‌ରେ ନରହ୍ନ ଆମ୍ମାଣୟ୍କ୍‌ ସ୍ଥାନକୁ 
ଯାଇ ଆମ୍ପରସଲୁ ଦ୍ୁଵିତ ଓ କୋଞ୍ଠା ଗ୍ଭ କୁ କାହ୍ବାରଲୁ ୪ଣି ଅଣି ଚ୍‌ ର୍ର 
ସ୍‌ ରଣା କରିଥାନ୍ତ । ଅଟ୍ନଂ ଶଟ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ବାହ୍ରାରଲୁ ଅସେ ବବଦାଲ୍‌ ଜର୍‌ 
ସମ୍ୟୂରେ ଶ୍ଵ୍‌ରର୍‌ ଚହ୍ମଂ ଉଷ୍ଫ୍‌ ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 


ଦୋଷ ବଭ୍‌ଦରେ ଜ୍ରର ଲକ୍ଷଣ-- କମ୍ପ, ଓଷ୍କ କଣ୍ଠ ଶୁଜିବା, 
ଅନିଦ୍ର ।, ସବୀଙ୍କଂ ଘୁଣି ସୂଣ୍ର ଓ ଭୁକରେ୍‌ ଅଧ୍ଧକ ଚବଦନା, ଶ,ଲ ସେ୍‌ଗ 
ପର୍‌ ପେଛ ବଥାଇବ୍ରା, ହ୍ବାଇ ମାଭିବ୍ରା, ଏସକୁ ହେଉ୍ଚ୍ଥ ବୀଭ ଜ୍‌ ର୍‌ର୍‌ 
ଲକ୍ଷଣ । ଵାନ୍ଥି, ଅଲ୍‌ ଲଦା,  ଭଗ୍ଲା ମଲ ଭେଦ, ଗଲା, ଶୁ, ନାସିକା 
ଓ ମ୍ପୁଖରେ କ୍ଷିତ ହ୍ଵେବା, ମୁଚ୍ଛୀ |,ଦାହ, ପିପାସା, ମଳ ମୂନୁ ଓ ଚୁ ହ୍ଧଲ- 
ନ୍ଦଆଁ ବର ହେବା, ଘର୍ମ ପ୍ରଲାଷ ମୁଖ ଭକ୍ତ ବୋଧ, ଶସ୍ଵାର୍‌ ଅସ୍ଥିର, ଏ 
ସକ ଲକ୍ଷଣ ପିଟ୍ଧ୍‌ ଜ୍‌ ର୍‌ର୍‌ । ଅଲ୍ଲ୍‌ ବେଗ, ଆଁଲସ୍ଯ, ଅଲ୍ଲରେ ଅରୁଣି। 
ଶୀଭାନ୍‌, ଭ୍ଵ, ଶର୍ବର୍‌ ପ୍ଵର୍‌ ବୋଧ, ଶସ୍ଵୀରସ୍ତ ଲ୍ଵେମଗୂଡ଼କ ଛାଙ୍କ୍‌ ର୍ବା, 
ମୁଖ ଓ ନାହିଁକାରୁ ରକ୍ତ ସ୍ଵ, କାଣ୍ୟ ଅତ ନଦ୍ରୟା ଏ ସର୍ରୁ ଲକ୍ଷଣ କଫ 
ଜ୍ରର |! 

ବାଭ-ପିର୍‌ ଜରରେ ଭୂଷା, ମଢୀ,ଦାହ, ଦେହ ବୁଲାଇ ହେବା, 
ନିଦ୍ଵା ଳହ୍ଵେବା, ମୂଣ୍ତ ବ୍ଯଥାଃ ଗଳା ଓ ମୂଖ ଶୂଦିବା, ବାନ୍ଥୁ, ଗ୍ଵେମାଞ୍ଚ 
ଅରୁଚି, ଅଛକାର୍‌ ଦେଖାଯିବା, ସନ୍ଥ ମୁନରେ ବେଦନା ଓ ହ୍ରାଇ 
ଉଠିବା, ଏ ସରୁ ଲକ୍ଣେ ଦେଖାଯାଏ | ବାଭ-ସ୍ନେଷ, ଜକ୍‌,ର୍ରେ-¬ ଅଭ 


ଶଦ୍ରୟାଃ ସକ୍ଧସ୍ତଳ ବେଦନା, ସ୍ପଣ୍ପକ୍ଯଥାକ ନାସିକା ଓ ମୂଣତ୍୍‌ ଜଳସୁକାବ 
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୮” ପୀୟୁଷ-ପେଛିକା 


କାଣ୍‌, ସମ୍ପ ଜ୍ଟର୍‌ର୍‌ ବେଗ ଵେଗି ଖଷ୍କ ବୀ ବେଣି ମୃଦୁ ନଦ୍ବେବା, ଏ 
ସକ୍କୁ ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଏ । ମିଟ୍ଧ୍‌- ଚି ଜ୍‌ ରରେ ମୂଖ ଶ୍ରେଷ୍ଠ ଦ୍ଵାଗ୍ଵ 
ଅଦୃଭ ଓ ତକୁ କୋଧ, ଭଦ,, ମୂଛୁଯ । କାଣ, ଅରୁଚ, ଭୂଷ୍ଫାଃ କେବେ 
କେବେ ଗ୍ରୀଞ, କେବେ କେବେ ଶୀଭ ବୋଧ ହେବା ଏ ସକ ଲକ୍ଷଣ 
ଦେଖାଯାଏ। 


ସର୍ନି ମାଭ ଜ୍ଟର୍‌ର୍‌ ଲକ୍ଷଣ -- କେବେ କେବେ ଦାହ, କେବେ ବା 
ଶୀଭ ବୋଧହୁଏ । ହ୍ବାଡ଼ର୍‌ ସ୍ଥ ସ୍ଥାନ ଓ ମସ୍ତକରେ ବେଦନା, ଚକ୍ଷୁ 
ଦ୍ବୟ ଜଲପ @, ତଦଦ,!› ମକୁ ॥ ପ୍ରଲାଥଃ କାଶ, ଶ୍ଵାସ ଅରୁର, ଭୂ ମ, 
ଵଦହ୍ଗା ଗୋ ଜହ୍ଧା ଘର୍‌ ଖଦର୍ଆ, ଅଙ୍ଗ ସରୁ ଶିକୁଲ ବବୋଧହୁଏ, ହୁଖରୁ 
ଅଲ୍ବ ଅଲ୍ରା ର୍‌କ୍ତ ବା ଗିତ୍ତ୍‌ କଫ ସହୁଭ ବାହାଇର୍‌ | ଢୃଖ, ଅନଦ,, 
ବ୍ରୁକରେ ବେଦନା, ଅନେକ କ୍ଷଣ ସ୍ଥଡ଼ ଗ୍ରଡ଼ ମଲ, ମନ ଘର୍ମାଦ୍ଦର୍‌ 
ଅଲ ଅଲ୍ଡ୍‌ ନର୍ଗମକ ଗଲା ମଧ୍ୟରେ ସବ୍ମୁବେଲେ ଘଡ଼ର୍‌ ଘଡ଼ର୍‌ ଶବ୍ଦ୍ରଂ 
ଶଟ୍ଦୀର୍‌ବର୍‌ ରଗ୍ଛ ବଣ୍ଟା ଚହ୍ତ (ଫୋଃକା) ଉପରି, ନାକ ଓ ସ୍ପଣରେ କ୍ଷତ, 
ଅଲ୍ହ କଥା କହବ ବା, ସଃ ଦ୍ଵର୍‌ ଚୋଧ, ଏସମସ୍ତ ଲକ୍ଷଣ ସର୍ନିଂପାଭ 
କ୍ଟ୍‌ରରେ ବଦଖା ଯାଇଥାଏ । ସନ୍କ୍ଵଂାଭ ଜଟ ର୍‌ର୍‌ ଶେଷ ଅବସ୍ଥାରେ ଯନ୍୍ 
କଞ୍ଜ ମ୍ଲ୍‌ଲଙ୍ରେ ଣୋଥ ହୁଏ, ଭେକେ ସେହୁ ଗ୍ଵେଗୀର ମୃତା ଯେ ଅବଶ୍ଯ- 
ମ୍ଫାଗ୍ଧା ଏଥରେ ସନନେଦ୍୍ ନାହୁଁ । 


ନଵଜକ୍‌ର୍‌ ରକସ୍ଥା ୧୨ଲପତର୍‌ ଓ ଅଦା ସମଘର୍ିମାଣଚର 
ଅଣ୍ଚି ଭ୍‌ଲ୍‌ ସ୍ବବରେ ଧୋଇ ଉଭହୁଁରୁ ଏକ ଛଅ୍ଚାର୍କ୍ଚ ର୍‌ସ୍‌ ବାହାର କଣବ। 
ଜ୍ଣ୍ତ ର୍ସ ଟର୍‌ମ୍ବ କର୍‌ ତହୁଁ ରେ ଅଦ୍ଧଂ ଅଣା ଓକନର୍‌ ସୈଛକ ଲଚ୍ଚଶ 
ମିଶାଇ ପ୍ରାଇଃକାଲରେ ଓଁ ସହ୍ଯା କାଲଝର୍‌ ଘାନ କରିବାରୁ ବହବ । 
ଏଷ୍ଫରେ ଜ୍ ର୍‌ ଏଵଂ ଶସ୍ଵର୍‌ ବେଦନା ଜ୍ଣା ପଡ଼େ ଏବଂ କୋଷ୍ଠ ପଣ୍‌ ସ୍ବାର 
ମଧ ହୁଏ । 
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ପୀୟୁଷ-ସେଛିକା ୪ 


ନବ ଜ୍ର୍‌ରେ କକାଷ୍ଠ ସର୍‌ଷ୍ବାର ସାଧାରଣ ବକୋଣ୍ଠ ପରିଷ୍କାର 
ନିଟ୍‌ ହରର୍‌ଡ଼ା ସିଉ୍‌କ ଓଜନ, ସେ ଛକ ଲବଣ ଦୁଇ ଅଣା ଓଜନ, 
ଏ ଦୁଇଛ ପଦାଥଂ ଏକଭ୍ର, ଗୁଣ୍ଡ କତ୍ତ୍ ଗର୍‌ମ୍ଭ ଜଳ ସହ୍ବ ସେବନ କଲେ 
ନକ ଜ୍‌ରର୍‌ କୌଷ୍ଠ ସର୍‌ଷ୍ଵାର ହୁଏ । 


୯. ନଇ #₹୬ 
ଦାଉଜ୍‌ର ଚକ ସା 
5559 -_୦°-¬ 
ରିଗ୍‌ଇଭା? ମୁଥା, ଗୃଳୁର,ଲୁରୁବଲ୍‌, ବୃହର, କଣ୍ଠାକୀରୀ, ଗୋକ୍ଷୁର୍‌ 
ଶାଲପଣ୍ଠୀ ଓ ଶରଣ” ଏସ୍‌ବ୍ରୁର୍‌ କ୍ଳାଥ ସ୍ପେବନ କଲେ ଅଡଣୀଘ, ବା୨- 
ଜର୍‌ ସ୍ଥଡ଼ ଯାଏ । 


ଗୁଳୁଣ, ଶୂଣ୍ଠି, ସ୍ପଥା ଓ ଦୁଗ୍ବଲ୍ତ୍ଵ୍‌ ସମାନ ସ୍ବଗରେ ଅଶି ଯଥା 
ଯୋଗ୍ଯ ଜଲ ଦେଇ ସିଂଝାଇ ଏହୁ କ୍ଵାଥ ମାଳ କଲେ ବାଭଜ୍‌ର୍‌ 
ଢ୍ଲ ହ୍ୃଏ । 


ବଚ, ଯୁଅଣି, ଧନଅଂ ଓ ଶୃଣ୍ତଂ ଏସ୍‌ବୁର୍‌ ଜଲଵତ୍‌ କ୍ଳାଥ 
ଗ୍ବନ୍ଧରରେ ଉଷ୍ଣ କର୍‌ ଯାନ କଲେ ଜର୍‌ ସମ୍ବଦବୀଷ୍ଣ ଅପକ୍ଡ ର୍ସ ଘର୍‌ପାକ 
ବହ୍ଥ ବା ସବସଂ ସ୍ସ ବାତଜ୍‌ ର୍‌ ଓ ବାଭ ବସ୍‌ଗ ଛବାର୍‌ତ ହ୍ତୁଏ 


ଶାଲପଣ୍ଡ, ଵାରିଅଁ ଳା, ଗ୍ସ୍ଟ।, ଗୂଳ୍ପର ଓ ଅନନ୍ତ ମ୍ବ ଲ ଏସକ୍ଟୁର୍‌ 
କ୍ଫାଥ ଅଲ୍‌ ଉ୍ସ୍ତ କର୍‌ ପାନ କଲେ ଅଭ ଗକ୍ତ ବାଭକକ୍ଟର୍‌ ନିବାର୍‌ଭ- 
ଡ୍ମଏ । 


ଵେଣା ମୂଳ, କ୍ଦଷ୍ପିପଣ୍ଟୀ, ଶୁଣ୍ଠ, ଚଗ୍ଵଇତା, ସୂଥା, ଵାଲପଣ୍ଡୀ, 
ଲଞ୍ଚବେ କୋ ଳ, ଅଙ୍ବଗ୍ନ୍ଥକ ଗୁଳୁଚକ ଗୋଖଟ୍‌ ଏ ସକ୍ତୁର୍‌ କୃଥ (ଏକ- 
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୧୍୧ ପୀପ୍ତୁଷ-ସେଛିକା 


ଚଢୁଥାଣ ହିକ୍ଦ୍‌ ଜଲ) ବାଭ ଜ୍ଟ୍‌ଗ୍୍‌ଞ୍ାନ୍ତ ଗେଗୀଲୁ ଦେଲେ ଗ୍ଵେଗ 
ଶ୍ଶୀଘ ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ ଦ୍ଦୁଏ । 


ଶୂର୍ଣ, ଗଚ୍ପଚ, ସିପଲାମୂଳକ ଅଥବା ଧନ୍ତଅଁ + ଦେବଦାରୁ, କଣ୍ଟା- 
କା ଏହ୍ନାର୍‌ କ୍ଡାଥ ସେଵନରେ ବାତକ୍‌ ର ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


୦୮୮ 


ିଞ୍ଜ୍‌ର କର୍କସ୍‌ା 


ସ=ଙ୨ଂ 


»&%୮୭)୩(୭୪୬୭୬ 
ଗିତ୍ଧ୍‌ ଜ୍ଵଗ୍ଵନ୍ଞାନ୍ତ ଗ୍୍‌ରୀଲ୍ଧ କୌଣସ୍ସି ଉତ୍ସ ୫ ୟ୍ଲା କବ୍ବିବ ନାହୁଁ । 
ସସବଦା ଶୀତଲ ସ୍ଵବନ୍ତରେ ର୍‌ର୍ସିବ । କୈଭପାପଡ଼ାର ରସ ଏକ ଛହଞ୍ଚାର୍କ 
କପତ୍‌ ରନ ସହ୍ର ସେବନ କଲେ ଗିଦ୍ଧ୍‌ ଜର୍‌ ଅଶୂ ଛବାରିଭ ହ୍ଗଏ । 
କ୍ଷେତଯ୍ାପଡ଼.ର୍‌ କ୍ତାଥ ପାନ ଚଲେ ତଜ୍‌ ଜ୍ଝ୍‌ର୍‌ ଲବାର୍‌ତ ହୁଏ । 


କ୍ଷେଚଷାପଡ଼ାଃ ର୍‌୍ତଚନ୍ଦନ, ଲୁରୁବଲ୍‌, ଶୁନ” ଏସବୁର କ୍ଳାଥ 
ସେବନ କଲେ ପିଝ୍୍‌ଜ୍ୃର ମବାର୍‌ଭ ହୁଏ । 
ଲ୍ଵେଧ, . ୩ୀଳୋପୂଲ, ଗୂଚ୍ଷଚ଼ୟ ଯଦ୍ଧ୍‌ କାଠ ଓ ଅନନ୍ତ ମୂଲ ଏସକ୍ଦୁର 
କ୍ପାଥବର୍‌ ଅ୍ତଂ ଢୋଲା ଇକ୍ଷୁ ଚଳ ମ୍ମିଣାଇ ସ୍ପେବନ କଲେ ପିଟ୍୍‌ଜ୍୍‌ର 
ଅଁବ୍ଵ୍‌ଗ୍ୟ ଦହ୍ଏ । 


ଇନହ,ଯବ, କଂ ଦୀ, ଯଶ ମଧ୍‌ ସମ୍ବାନାଂଶରେ୍‌ ପ୍ରିଛିତ ୬ ଢୋଲା, 
ଗ୍ଠଡ୍‌ଳଧଆ ଜଲ ଅନ୍ତ ସେର ଶେଷ ୬7 ଦୁଇ ଅଣା ଓଜନ, ଏହ୍ର କ୍ଡାଥ 
ସେବନ କଲେ ପିଵ୍‌କ୍ଟ୍‌ ର ଆସ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ ଏବଂ ପିତ୍ତ୍‌କୃରର୍‌ ଝକାଷ୍ଟବ୍ 
ଥୁଲେ ଘର୍‌ ସ୍ବର ହମ । 

ଗୂଳ୍ପଚୟ କ୍ଷେଢପାପଡ଼ା ଓଁ ଅଁ ଲା ଏ ସକୁର୍‌ କ୍ଟାଥ ଘିଵ୍‌ଜ୍‌ର୍‌ 
ନାଶକ । 
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ପୀପ୍ରୁଷ-ସେଛିକା ୧୧ 


ଦୁଗ୍‌ଲସ୍ସ୍, ବାସଙ୍ଗ ସ୍ଥନ୍ୟ କ୍ଷେତମ୍ାପଡ଼ୀକୁ ଫ୍ରିସ୍ଙ୍ଗକକ ନମଛଲ୍‌) 
କଞ୍ଚ୍‌ କଃ ରଗ୍‌ଲ୍‌ତୀ ଏ ସବ୍ରୁର କ୍ାଥ ଭଲ୍ମ ସଦହୃତ ସେବନ କରଲ୍‌ ଦାହ୍ଲ୍ୟ 
ଓ ଭୂଞ୍ଗାଯୂକ୍ତ ପିତ୍ଧ୍‌କ୍‌୍‌ ର ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


¬" ° 1 7 9୭୭. 
କଙଂଜ୍‌ ର୍‌ କିସ୍‌ 


6) (8 © ୦ 
ନିମ୍ସ୍ଥନ୍‌। ଶୁର୍ଥକ ଗୃଳ୍ପର, ଦେବଦାରୁକ ଗଛଣୁଵିକ ରଗ୍‌ଇଭା 
ଲୁଢ଼, ସିପ୍ଭ ଲୀ, ଗଜଘିପ୍ଟଳୀ, କଣ୍ଟ୍‌କାସ୍ବ୍‌ ଏ ସଚ୍ୁର କ୍ବୀଥ ଚସ୍ସବନରେ 
କଫକ୍‌ ର ଆବଗ୍ଗ୍ଯ ଢୁଏ | 
ଶୁଣ, ପିପଲୀ, ମର୍ଚ, ନାଗକେଣର, ହର), କଞ୍‌ ସୀ, ଇଯ୍‌,- 
ଯବ ଏସବୁର କ୍ଭାଥ ସାନ କଲେ କଫଙ୍ ର ବନଜା ହୁଏ । 
ଭଗ୍‌ଇତା, ନମ୍ବସ୍ଥନ୍୍‌, ପିଷଲୀ, ଗଛ ଶୁଣ୍ଡ, ଶୂର୍ଣକ ଶଭମ୍‌ଲୀ, 
ଶୁକ୍ର, ବୃହ୍ମଗ ଏସବ୍ୁର୍‌ କ୍ଟାଥ ସେବଳରେ କଫଲ୍‌ ର୍‌ ଅଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 
ପିପଲୀ, ଣୁଣ୍ଠଂ ଓ କଚ ଏସକୁର୍‌ କ୍ଡାଥ, ସ୍ବିଉ୍‌ବବ ଓଜନ ନ୍ଦ 
ସଦ୍ଦୁତ ସେଵନ କଲେ ଜଂଘ ସ୍ଥତ଼ଯାଏ । 
--୨-%×୮୨- 
ବାଉ ପୈଜି୍‌କ ଜର୍‌ ର'କସ୍‌ା 
<=6୦;©%୦୫୮-= 
ଗୂଳୃଣି ନମ୍ମଗନ୍ନ, ଧନ୍ନଆ, ପଦ୍ଧକାଠକ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ ଏସଵୁର 
କ୍ବାଥ ସେଵନ କଲେ ଅର୍ଶ ର ାଘ୍ଠୀଞ ଚ୍ମୂ ଓ ବାତ ପିକ୍‌ ର୍‌ ସ୍ଥତ଼ଯୀଏ । 
ମୂଥା, ଯେତପାପଡ଼ା, ଳାଲୋଘ୍ମୁଲ, ରଗ୍ଵଲ୍‌ତା, ବେଣାମଲ ର୍ଲ୍ତ- 
ଚନ୍ଦନ ଏଏବୁର୍‌ କ୍ଫାଥ ଚା ନ୍ନ ସହ ସେବ୍ରନ କଲେ ବାଭ ଦୈଣ୍୍‌କ କର୍‌ 
ଛନଷ୍ଟା ହୁଏ । 
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୧୨ ପୀୟୁଷ-ପେଛିକା 


ଗୁଳ୍ମଣି, କ୍ଷେତଷାପଡ଼ା, ମୁଥା, ଚିସ୍ବଇତା, ଶୂନ୍ୟ ଏହ୍ନ କ୍ଭାଥ 
ସେବନରେ ବାଭସୈ ଭିକ ଜ୍‌ ର୍‌ ଆଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 


ଲ୍‌ * 
ଧ ଜ୍ଗ୍ଲୈଷ୍ଵା ଜ୍ର୍‌ ଚକସ୍ବା 
+--6:5265୦°--= 
ଗୂଜୁଚିକ ଲ୍ମସ୍ଥନ୍ୟ ଧଳଆଁ୨ ରକ୍ତଚନ୍ଦନଃ କଞ୍ଚୁ କଃ ଇର୍ଦୀଯନ୍ତ 
ଏସବ୍ଧୁର୍‌ କ୍ପାଥରେ ତିଅଲୀ ଚ୍‌ଣ୍କ ସଉକ ଓଜନ ପ୍ରକ୍ଷେସ କର ମାନ 
କଲେ ଜିଵ୍‌ସ୍ଳେଷ୍କ କ୍ର, ଅରୁଚ, ବାନୁ, ଗପ _ ଦାହ ବ୍ରନଷ୍କା ହୂଏ 
ଏବଂ ଏହ୍ନ ଷାଚନ ଆମପଦୋଷ ନାଶ ଓ ଅଗ୍ର ସ୍ବୀପ୍ତ କରେ । 


ମୁଥା, ଶୁଣ୍ଡ, ଗ୍ପଳ୍ୃଚକ ଅଂଲା, ଆକାଳକ୍ଥକ ବେଣାମୂଲ ଓଁ 
ଲୁର୍ଲୁଵଲ୍‌ ଏସବ୍ଦୁର୍‌ କ୍ଳାଥ ସେବ୍ରନରେ୍‌ ଘିଜ୍ହ୍‌ଶ୍ଦେ ଷ୍ଣ ଜ୍‌ ର୍‌ ଅଗ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 


<ଞଦୁ = (> 


ବାଭଣଶୃଷ ଜର୍‌ ଚିଵସ୍‌ା 


+ ` »=-©୦; ©= ୦୦--- 


ମୁଥା, ଶୂଣ୍ଢ › ଚଗ୍‌ଇଭା ପ୍ରଭ୍ୟେକରୁ ଦୁଇ ଭୋଲା, ସମଗ୍ର ଛଅ 
ଢୋଲାୀ ଦେଢ଼ ୧ସର୍‌ ଜଲରରେ୍‌ ସାଚନ ସିଝାଇ ଦେଇଯା ଜଲ ଧ୍ୁବ 
ଓହ୍କାଇବ । ଏହା ଭଲ୍‌ ସ୍ବ୍ବରେ ଚ୍ଥଣି ଫିଲବଵା ଦ୍ବାଗ୍ଵ ବାତ ଶେଷ୍ଳାଜ୍‌ର୍‌ 
ଅଂପ୍ଵଗ୍ୟ ଓଁ ଆମ୍ବଦୋଷ ୬, ନାଣ ହୁଏ । 


ମୁଥା, ଗ୍ଧଳୃଣ, ଶୂଥିକ ଦାସ୍ସସ କୁରୁବନ, ସକ୍ଷତପାଯଡ଼ା, ହରି- 
ଝରୀ, କଣାକାଟ୍‌ ଓ ଦୁସ୍ଲ୍ସୁ ଏସ ର କୃାଥଂବାଇଶୋସା କ୍‌ ର୍ର ଯମ | 
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ଗିଯୁଷ-ପେବକା ୧୩ 


ମୁଥା, କ୍ଷେତ ପାସଡ଼ା, ଶୁନ୍ଠଂ, ଗୁଳୂର, ଦୁଗ୍‌ଲ୍‌ସ୍ବ୍‌ ଏସବ୍ୁର୍‌ କ୍କାଥ 
ସେବନରେ ବ୍ରାତଶ୍ଭେଷ୍ଠୀ ଭର, ବାଣି, ଦାଢ଼, ଶ୍ନେଞ୍କାୟୁକ୍ତ ଜର୍‌ 
ଅଂଚଗ୍‌ଗ୍ୟ ହୁଏ । 
+= 1 »-- == 


ସର୍ନୁୂଯାଉ ଜର୍‌ ଚକସା 
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କଃ ଫଳ, କୁଢ଼, କକଡ଼ା୍ଭଙ୍ଗ), ଣୁଣ୍ଡ , ପିସଲୀ, ମର୍ଚ, ଦୁର- 
ଲସ୍ଵ୍‌ ଓ କ୍ସୃଷ୍ଣ ଗ୍ରଗ୍‌ ଏସବୁର ଚଥୂ୍‌ଣ୍୍ର ସମସ୍ବ୍‌ଗରେ ଅଧି ତହୁଁ ରୁ ଏକଅଣା 
ଓଜନ ସର୍ଵମ୍ମାଣରେ ନ୍ଦକସସରେ୍‌ /।୩ ବାର ମଧୁ ସହଦୁଭ ଲେହ୍ନନ କଲେ 
ଘୋରଭର୍‌ ସଲ୍ବିଂପା୨ ହ୍ୂକ୍ତା, ଶ୍ଚାସ କାସ ର କଣ୍ଠ ସ୍ଵେଗ ଲବାର୍‌ଭ 
ଦୁଏ । ବଶେଷଭେ ଏହା ଉଦ ଶ୍ଲେଞ୍ଳା ହର୍‌ଣ କରିଥାଏ । କେନ୍ଦୁ କନ୍ଧ 
ଅଦ୍ରା ରସରେ ପ୍ରୟ୍ଲୋଗ କର୍‌ଥାନ୍ତ 


ଛଡ଼ଙ୍ଗଂ ଏକ ଢୋଲା ଏକ ପା ଜଳରେ ସ୍ବିନ୍ଢ କର୍‌ ଏକ ଛସ୍ଷାର୍କ 
ଥ୍ପବ ଓହ୍ଲାଇ, ଅଲ ଅଲ, ତାଦ୍ଵା ପାନ କଗ୍ଵଇବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ଵେଗୀର ସନ୍ତ- 
ମାତ ଜ୍‌ ର୍‌ର୍‌ କ୍ମୁମ୍ଭି ଜଲତ ସେ ଓ ଆନ୍ଧସ୍‌ଗ୍ୟ୍‌ ହୃନ୍ଧ ଏବଂ କ୍ମମ୍ବି ଜନ୍ମର 
ସକଲ ପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ଅଟଗ୍ଵ୍‌ଗ୍ୟ ହଣ । କଃ + € ଫଲୀ, ମଥା, 
କଃବ୍ରଥ ଇଦ୍‌ ଯବ, ବାସଙ୍ଗ ଓ ଦ଼ର୍ରିଦ୍ରା ଏସରୁର୍‌ କ୍ଵାଥ ସେବନରେ୍‌ 
କଣ୍ଠ କୁବ୍କ) ସା ସାତକ ଜ୍ଟ୍‌ର ଅବ୍ଵେଗ୍ୟ ଦ୍ଦ ଏ । 


ସର୍ଲିଂ ଖାତ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ କଣ୍ଟ ମୂଲ ଶୋଧରେ ଅହ୍ଲଫେଡ, ମୁସମ୍ବର, 
ସଜନ୍ଲାସ୍ଥଲ୍‌ ସ୍ମ୍ଘର୍‌ମାଣବରେ ଅଦା ରସରେ ବାଃ ଗର୍‌ମ୍ଭ କର୍‌ ପ୍ରଲେପ 
ଦେର । 


=-¬ =. 
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୧୩ ପିୟୁଷ-ଘେଛକା 


ଆ 


ବିଷମ ଜ୍‌ ର୍‌ ର କି ସା 


--©-୦୬୭ ୦୦ 

କଣ୍ଟାକାର୍ଟ, ଶୁଣ୍ଠି ଓ ଗ୍ଧଳ୍ୁଚ ଏସବୁର୍‌ କ୍ଳାଥରେ ଘିପଲୀ ଚକ୍ର 
(୧ ଅଣା ଓକନର୍‌) ପରକ୍ଷେଷ ଦେଇ ପାନ କଲେ ସୀଞ୍ବ ଜର୍‌, ଅର୍ୁର,କ 
କାୱ, ଶୂଳ, ଶଵ ସ, ଅଗ ମାନ୍ଯ ଇଭ୍୍ାଦ ବସ୍ଗ ବଜଞ୍ା ହୁଏ । ଏହ୍‌ସଭ୍‌ 
ପ୍ରତ୍ୟହ୍ନ ସ୍ନାୟୁଂକାଳଲରେ ସେବନ କର୍‌ବୀ କଞ୍ଚ୍‌ ବ୍ୟ । 

ଗୂଲୃଣି କ୍ଛାଥରେ ଏକ ଅଣା ଓକଜନର୍‌ ପିଷର୍ଲୀ ଚି ଓ ମଧ୍‌ 
୧୯୧ ୨ ଞ୍ଞୋପା ପ୍ରଚକ୍ଷିପ ଦେଲ୍‌ ଯାନ କଲେ କଣ କର ଓ କଫ ନଷ୍ମା 
ଦ୍ଧୂଏ। 

ଘିପଲୀ ଚ୍‌ଣ ଯେଢେ ଭାର ଦ୍ମଗୁଣ ଗୁଡ଼ ମିଳିତ କଣ୍‌ ସ୍ପେବନ 

କର୍ବ୍ଵ । ଏହା ଣ୍ଠ କଟର ଓ ମନ୍ଦା ଗ୍ଭ ନାଣକ । 


= 


ପ ରାଜନ ବିଷମ ଜର ଵକିସ୍‌ା 
&ଏ)୧୬୬=+ 
ଗ୍ଜ୍ଛ, ଖେଭମାପଡ଼ା, ବଲ୍‌ ସନ୍ଧ ଓ ୧ ଣଫୀ ଳିକା ଘନ୍ନ ଏସବୁର 
କ୍ଟାଥ ସାନ କଲେ ବପମ୍ଭ ଜ୍ଝ ର୍‌ ନଷ୍ଗଦ୍ଗଏ । 
ଯପଞ୍ଚୋଲ ଯନ୍ନ ର୍‌ସ ଦୁଇ ଭୋଲାରେ କମ୍ପ ଢ଼ ମଧୁ ମିଶାଲ୍‌ ସେବନ 
କଲେ ବପମ୍ଭ ଜଟ ର ପ୍ରଣାନ୍ତ ହ୍ବଏ । 
ମିପଲୀ ,ଓ ହର୍‌ତକ୍ଦୀ ସ୍ମ୍ଭସ୍ତଗରେ ଦୁଇ ଅଣା ଓକନ ଚ୍ଣ୍ଫରେ 
ସିଉ୍୍‌କ ଓଜନ ସ୍ବଡ଼ ମ୍ରିଶାଇ ସେବନ କଲେ ସଂଂ୍ରକାର ପୁସ୍ବତନ 
ବ୍ରଷମ୍ମକ୍‌ ର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
କ୍ଷେଭସ୍ାପଡ଼ାର ରସ ଦୁଇ ଭୋଲା ପ୍ରାତଃକାଲରେ୍‌ ଏବଂ ସଂଧ୍ୟାରେ 
୧°୧।୧୬ ଥୌପା ମଧ୍‌ ସହୁଡ ସେବନ କଲେ ବଷମ୍ଭ କ୍ଟୁଚ, ଦାହ୍ନୟ ମ୍ରିଯା- 


ଖାଦ୍ତ ଉପଣମ୍ବ ହ୍ଲୋଇଥାଏ 
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ପୀୟୁଷ-ସେବକା ୧୫ 


ଗୃଳ୍ପଚୟ କ୍ଷେଢସାପଡ଼ା, ଲ୍‌ମ୍ସସ୍ଥଲ୍‌, ଧଲଅଁ ୨ ରକ୍ତଚନ୍ଦନ କଃସବୀ 
୪ ଜର୍ଗଂ ହ୍ବଗ୍ବଡ଼ା ଏସବୁର କ୍ଡାଥ ତନ୍ନ ସପ୍ତାହ୍ନ ମର୍ମିନ୍ଜ ସେବନ କଲେ୍‌ 
ଚ୍ଛ ହାଯୁକ୍ତ ଜ୍‌୍‌ର ଆଗ୍ଵେଗ୍ୟ ହ୍ବଏ । 

„ଶିଜ୍‌ଲୀଷ୬, ଗୂଳ୍ପଚିକ କ୍ଷେତପାପଡ଼ା, ଗୋଲ୍ବଗଫଲ ଏସବୁର 
କ୍ଳାଥ କନ୍ଥ ନନ ସେବନ କଲେ ସକଲ ସ୍ଥକାର୍‌ ବିଷମ୍ନ ଜର୍‌ ଦର୍‌ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 

ଶୁଣ୍ଠଂ ଓ ଅମ୍ପଲାକ୍କୀର୍‌ କ୍ଡାଥ କ୍ରଞ୍ଧତ୍‌ ରଛର ସହ୍ନଯୋଗରେ ଛାନ କଲେ 
ଜ୍ତତ୍ାଃ ଦାହ୍ନ ଓଁ ଛଦ୍ବାର୍‌ ଅଗ୍ଵବ୍ର ଦୁର୍‌ ହୁଏ । ଏହା ସବଂଵଧ କ୍ର 
ନାଣକ । 


6ମଲେରିଆ ଜର୍‌ ଚିରକସ୍‌ା 
୦୮୭୦ 

ଅନନ୍ତମୂଳ, ଯଶ ମଧ୍‌, ଜର୍ଗ ହର୍ବିଡ଼ା © ଡିପଳୀ ଏ ସବୁର୍‌ ଚଞ୍ଠ 
ସମ୍ବପ୍ବଗରେ ଏକ ତୋଲା ଅଣି, ଅଁଲା କ୍ହାଥରେ ବଢ଼ୁଗ୍ଲଲ ରରୌଦ୍ର 
ଭାସରେ ଶୁଖାଇ୍‌ବ । ଚାସରେ ଏକ ଅଣା ଓଜନରେ ବ୍ରଛହକା ଗୁଡ଼ଏ 
ପ୍ରମ୍ପୁତ କର୍‌ ପ୍ରାତଃକାଲ, ଅପଗ୍ବସ୍ତ୍‌ୱ ଓ ଗନ୍ଧରେ ଗୋହଵଏ ଗୋଃଏ 
ବିକା ଶିତ୍ମିଳ ସନ୍ଧ ର୍‌ସ୍ଵ ଓ ମଧ୍‌ ସହ୍ତ ସେବନ କଲେ ମ୍େଲେ୍‌ଵିଆ 
କ୍ର ସଡ଼ ଯାଏ ,| ଗିମୁଳ ସଞ୍ଜଃ ବେଲ୍‌ପନ୍ନଃ ଗୂଳ୍ପଚଃ କ୍ଷେଭଘାପଡ଼ା 
ଏସକ୍କୁର ରସ ଏକ ଛଞ୍ାର୍କ ' ୯ଘର୍‌ମାଣ କଞ୍ପିତ୍‌ ବୈଛବ୍ଦ ସହ୍ନଯୋଗରେ 
ଯାନ କଲେ୍‌ ମେଲେରିଆ ସ୍ଵେଗ ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


ତ୍ରୁଲମ୍ସୀୟନ୍ଧ ରସ୍‌ ଏକ ଚଭାଲୀ ଓ ଵେଲ୍‌ସତ୍‌ର୍‌ ରସ ଏକତୋଳା 
ଏକନ୍ଧ କଣ୍‌ ଭହୁଁରେ ଅଲ୍କ ମହତୁ ମିଶାଇ ଏକ ଛହଧ୍ପର୍କ୍ବଂ ନ୍ୁସାବରେ 
ପାନ କଲେ ମ୍ରେଲେ୍‌ର୍‌ୟ୍ଠା ଜ୍‌ ର୍‌ ଭକ୍ମଲତ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ବେଦନା, ପିଯାସା, 
ଶୀତ ଓ କମି ଉପଶମ ହୁଏ | 
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୧୭ ଘୀଯଷ -ମପେହକା 


ଗାଳିତ୍ରକୁଷ୍ତ ଦୁଲସୀର ମନ୍ନ ତର୍‌୍‌ଣି ଗୋ, ଘୁଗ୍ଵଦନ ବୂଡ଼ 
ସହ୍ନ ମଦ୍ଦନ କରି କରବ୍ଛି ତନ୍ତ ରୋଃ ବହକା କଣ୍ବକ । ଜର ଆସିବା 
ଦୁଇ ଘଣ୍ଟା ପ୍ଵବ୍ଟେ ଅଧ ଘଣ୍ଟା ଭଫାତରେ ତନୋଛ ବହକା ସେବନ 
କର୍‌୍‌ବ । ସବ୍ବଵଧ ଯାଲଜ୍‌ ର୍‌ ଏହା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଉ୍‌ଯଶମ୍ମ ହୁଏ । 

ଅଦାର୍‌ସ୍‌, ବାସଙ୍ଗ ର୍‌ସ ମହ୍ଦୁ ସହ୍ରଚ ଚନ ନ୍ଦବସ୍ ସେବନ 
କଲେ ଏିକାହ୍ରକ ଜର୍‌ ଭ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । କୃଷ୍ପବସ୍ତ ବସ୍ବ ଦୁଗ୍ଵ ଗ୍ଵେଗୀକୁ 
ଅଦୁଭ୍‌. କର୍‌ ଗୁଗୁଲ ଓ ପେଚଚର୍‌ ପୁଚ୍ଛ ଭ୍୍‌ମ୍ଵର୍‌ ଧୂମ୍ର ପ୍ରଦାନ କଲେ 
ଗ୍ଟଭୂୁଥ୍ଵକ ଜୂର ଭ୍ଲ ଦୁଏ । 


ଜ୍ରାଜିସାର ଚର୍କସା 
-୦୦୮୭/୭୩୦¬ 

ଚବଲଶୁଃ୮, କୂରୁ୍‌ବଲ, ରଗ୍‌ଵଇତା, ଗୁକୃରି, ମୁଥା ଏବ ଇହ୍ଦ- 
ଯକ ଏସବୁର କ୍ଫାଥ ପ୍ରାଇଃକାଳରେ ପାନ କର୍ଦ୍‌ବ୍ର । ଏଦ୍ବା ଜ୍‌ ଗ୍‌ଭସାର୍‌ 
ନାଶକ । ଣୂଣ୍ଡ ।ମୂଥା ଓଁ ଇଦ୍ଛ ସବ ଏସ୍ସବୁର କ୍ଳାଥ ପ୍ରାତଃକାଲରେ ଦାନ 
କଲେ ଜ୍‌ ସ୍ଚସାର୍‌ ଛବାର୍୍‌ଡ ଭ୍ତୁଏ । 

ବେଲଣୁଣ୍ଢା, ମୁଗ୍ଵତନ ଗ୍ଭୁଡ଼, ଚଲ୍ଵଧ ସମ୍ଭସ୍ବଗରେ ଏକବନ୍ଦ୍ର ବାହ 
ଦୁଇ ଅଣା ଓଜନ ମାନ୍ନା ମଦ୍ଦୃସହ୍ଵ ଲେହ୍ନନ କଲେ କ୍୍ଵଭସାରଗ୍ରସ୍ଥୁ 
ଗ୍୍‌ଗୀର୍‌ ରକ୍ତସଭନ, ଉଦର ଯନ୍ଵ୍‌ଣା ଇତ୍ୟାନ୍ଦ ଭ୍ଲ୍‌ ହୁଏ । 


84 
ଅଜିସାର ଚିକିସ୍‌ଃ| 


& (6 )2⁄5- 
ସ୍ୃୂଥା ଦଣ ଗୋଃ, ସ୍ଥଗ-ଦୁଗ ଧ ନ୍ଦେଢ଼ ଛଛାର୍କ୍ ଓଁ ଜଲ ତନ୍ତ 
ଛଧ୍ଯର୍କ ସନ୍ଦୂଭ ସିକ୍ତ କର୍‌ ୩ ଛଛାରି ଅବଣିଷ୍ଟା ଥୁବ ଓହ୍ାଇ ଅତିସାର୍‌ 
ଦ୍ବ୍‌ଗୀଲୁ ପଥ୍ୟ ଦେବ । ଏଭଦ୍ମା ଗବ ସେଃର୍‌ ପର୍‌ଷାକ କନ୍ଗେ । 
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` ମୟୁଷ-ଚସବକ] ୧୭ 


ଧନିଆ, ଲୁରୁବଲ୍‌, ବେଲଣୁଣ୍ଠା, ସୂଥା ଓ ଶୁଣ୍ଢ ଏସବୁର କ୍ଡାଥ 
ଆମଣୁଲ ନାଣକ, ପାଚକ ଓ ଅଗ୍ଳ ବଲ ବଦ୍ଧ କ। 


ଳୋପ୍ୁଳ, ଧାଭୁକ୍ ଫ୍‌ ଲ ଡ଼ାଳସ୍ବର ଖୋସା ଓଁ ଶୁଣ୍ଣଣ ଏହ 
ସବ୍ତୁର ରୁର୍ଟ ସମ୍ବ ସ୍ବ୍‌ଗରେ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ , ପାଭଃକାଲରେ ଏକଅଣା ଓଁଜ- 
ନର ଏ ସଦ୍ୟାରେ ଏକଅଣା ଓକଳର ମାନ୍ଧୀ ଗୃଡ୍‌ଲ ଧଆଁ ଜଲ ଓ ମଧ୍‌ 
ସଦ୍ଦୁଭ ସେବନ କଲେ ପିଦ୍୍‌ତସ୍ପାର୍‌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଇନ୍ଦ୍‌ଯବ୍ରର୍‌ କ୍ଡାଥ ସେବନରେ ପିଝ୍ଵତସାର୍‌ ଦୁର୍‌ ହ୍ୂଏ। ତୀଲ- 
ମୂଲଃ ମଧ୍‌ କମ୍ବା ନାସ୍ଵକେଳ ଜଳ ସଦ୍ରତ ସେବନ କର୍‌ ରକ୍ତାଉସାର୍‌ 
ନଷ୍ଟ ବ୍ଦୁଏ । 

ଜାମ୍ପୂ, ଅମ୍ଭ, ଅଁଳା, ଏସକୁର କଅଁ ଲ ଘନ୍ନ କୁହ ରସ୍‌ ବାଢ୍ବାର୍‌ 
କର୍‌ ସମ୍ଭ ପର୍୍‌ମ୍ବାଣ ସ୍ଥଗ ଦୁଗ୍‌ ଧରେ ମିଣାଲ୍‌ ମରେ ମଧ୍‌ ପ୍ରପଷେଯ କରି 
ମାନ କଲେ ରକଗ୍ତାତସାର୍‌ ନଷ୍ମା ହୁଏ । 


ଅମାଣୟ, ଚିକିସ। 
"986 665= 
ଭ୍ଜା ଜଗ୍ବ ରୁଜ ୪।୫ରତ, ନଧ୍‌ ୬।୮ ଞ୫ୌୋପା ସଦ୍ଭ 
ପ୍ରାଭଃକାଲ, ଅସଗ୍ସ୍ତ୍ର କଂ” ସଛ୍ୟାରେ ତ ବ୍ରାର ସ୍ପେଵନ “କଲେ ଆମ୍ମ 
ଦୋଷର୍‌ ଛଦୂଣ୍‌ ହୂଏ ଓ ବାହ୍ୟର ସ୍ପାସ୍ବରକାବସ୍ଥା କର୍ନ୍ଚ ବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍କେ କ୍ଷ ଧା ଦୂର୍ିଂ ହ୍ଵୋଇଥାଏ । 


ମୁଥାର ରସ ଏକ ଛତାଙ୍କ' କନ୍ପୃୂତ୍ର ସଧ୍‌ ସହତ ସାନ କଛଲେ ସବଂ- 
ବଧ ଆମୀଶୟ୍‌ ଉପଶମ ହୁ ଏ ! 

ଡ଼ାଲମ୍ବର୍‌ କଃ ବ୍ରା ଅଗି, କାମ ସତ୍ର ର୍ସ ଓଁ ସ୍ରଗ ଦୁଗ୍‌ଧ ଏକତ୍ଵ 
ବ୍ରା୍ଧ ଖୀଲ୍‌ଲେ୍‌ ବହୁ ନ୍ଦବସ୍ର୍‌ ଆମ୍ଭ ରକ୍ତ ଦୁଇ ଦ୍ଧନରେ୍‌ ଅସସର୍‌ ଯାଏ । 
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୧୮ ଷ୍ୀୟୁଷ-ପେଛକା 


ରକ୍ତ ମନ୍ଦାର ଦୁଇହ ଏକ ଛଞ୍ଚାର୍କ” ୭ଲ ସହୁଭ ବାହ ଖାଇଲେ 
ଶ୍ଚେଢ ଆମ୍ମାଣୟ୍ଠ୍‌ ପ୍ରଣମିଭ ଡ୍ମୁଏ । କଞ୍ଚା ଆସ୍କ୍‌ ଲବଣ ସଗୂଲ୍ଖକର୍‌ ଝାଲ୍‌ଲେ 
ବା ଘୁଗ୍୍‌ତନ ତେନ୍ତୁ ଳ ଏକ ଛଛାର୍କ୍ଚ ଏକ ପା ଜଳରେ ବ୍ରଭ୍ରୁଗ୍ଵଲ ସେହଵ 
ଜଲ ଲଵଣ ହଂଯୂଲ୍ତ କର୍‌ ଯାନ କଲେ ଆମ୍ାଶୟ୍କ୍‌ ପ୍ରଣମ୍ମିତ ହ୍ୁଏ । 


ଗହୁଣୀ ରୋଗ ବି କଣା 


(_ 
=6-5୦2 =< ୦୦-= 


ହୁଙ୍ଗ,, ଵଗ୍ଵ, ସେ ଛବ, ଘୋଲ (ଦହୁ) ସହୁତ ମିଣାଇ ( ଭ୍‌ଲ୍‌ 
ସ୍ତ୍ବରେ ଫେଣି ଦେବ) ସେବନ କର୍‌ବ୍ର । ଗହ୍ବଣୀ ଘୀଡ଼ାର୍‌ ଏହ୍ନା 
ମ୍ହ୍ଲୋପକାଟ୍ବ୍‌ ମଢ଼ୌଷଧ । ଗ୍େଗ ଦର୍‌ ହ୍ବେ ଚ଼ା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏଥର ଦ୍ବାଗ୍ଵ 
ଅହାରରେ ରୁର, ଶଦ୍୍‌୍‌ର୍‌ ସୁର୍ଣୁଂ ଓ ଦେହ୍ବରେ ବଲ ସଞ୍ଚାର ହ୍ରୋଇଥାଏ । 


ବାୟ୍ତୁ ପ୍ରଲୁପିଭ ଗ୍ରହଣୀ ଚଗ୍ଵଗରେ କର୍ବ୍ଚଂ ଦ୍ଵତ୍ଦିଡ଼ା ଘଅରେ ପ୍ଵବ 
ଭାହ୍ନାର ରୂ ଶକ ଓକଳ, ମିଶ୍ରି ସମ୍ବଘଗ୍ଵିମାଣରେ ଶିଶାଇ କଜ୍ଞତ୍ର 
ଘୋଳ ସଦ୍ଦୁତ ପାନ କରଲ୍‌,ବଦ୍ଦୁ କାଲର ସ୍ଥହ ଣା ଗ୍ଵେଗ ଉପଶମ ହୁଏ । 


ଧନଆଁ, ଶୁଣ୍ଠଂ, ମୁଥା, ଯୁଆଣି ଲୁରୁକଲ୍ମୀ ଓ ଇନର ଯବ ଏସସୁ 

ଦ୍ଦ ଵ୍ ସମ୍ସ୍ବଗରେ (ମୋହ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଭୋଳା ସରଭ୍ବିମାଣୟ ଅଧ ସେର୍‌ ଜଳରେ 

ମକ କର୍‌ ଅଧ ଯା ଅବଶଜ୍ଟା ଥୁବ ଓହ୍ଲାଇ ପ୍ରାଦିଃକାଲରେ ସେବନ 
କଲ୍‌ ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଗ୍ଵେଗ ସ୍ଥଡ଼ଯାଏ । 


ଗ୍ରହ୍ମଣୀ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ଗଳା ଜ୍ଟ ଲା, ବୁକ ଜଳା, ସେଃ ବେଦନା 
ଏବଂ ବକୋଷ୍ଠବନ୍ତ ଥିଲେ ହରିଡ଼ାଃ ଯୁଆଣି, ଦାନମସ୍ ହୁସ୍ଭ୍‌ୟ ରିିଲବଣ 
ପ୍ରଂଭ୍ୟକ୍ର ଏକ ଅଣା ଓଜନ ଏକତ୍ର କଦ୍ଦ୍ର ଗର୍‌ମ୍ଭ ଜଳରେ ଗୋଳ 
ଦେଗାଁଲୁ ପିଇ ବାଲୁ ଦ୍ଦେଵ । ଏଥବଦ୍ବାଗ୍ବ ଵହ ଉପକାର ହ୍ମଏ | 


୬ କ୨କ-୪୧୮୮୧୫-୧%୩୮୮%୮”-୧୧୮ 
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୍ୀୟୁଷ"ସେହକା ୧୯ 


ଅଶସେ୍‌ଗ-ରଳସା 


ମି =¬5୦୮©<୦୭-- 

ଅଣ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ରକ୍ତ ସଭନାକ୍ଥାରେ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ପ୍ରାଇଃଳୀଳରେ 
ଦୁଵାର ର୍ସ ଏକ ଛଞ୍ଚର୍କୀ ଅଲ୍‌ ସଣ୍ରି ରୁଣ୍ଜ ସହ୍ୁତ ଚସବଵନ କଲେ 
ରକ୍ଜ ପଡ଼ବା ସୁଣି ଯନ୍ତ୍ରଣାନ୍ଦ ମଧ୍ଯ ଡ୍‌ଷଣମିତ ହୁଏ । ୮ 

କ୍ରୁଷ୍ଫ ଭଲ ଵା ଦୁଇ ଭୋଲା ଘର୍ତ୍‌ମାଣ ଜଲ ସନହ୍ୁଭ ସିଶାଇ 
ସପ୍ତାହ୍ନ କାଳ ସେବନରେ ଅଶଂ ସ୍୍‌ଗ ନାଶ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ରକ୍ତଚନ୍ଦନ, ଚଗ୍ଵଇଭାକ ଦୁର୍‌ଲସ୍ଲ, ସୂଥା, ଦାରୁକ ହଳନ୍ଦୟ ଡ଼ାଲ- 
ଚିନ୍ଧଥ ବେଣାମ୍‌ଳ, ଲମସ୍ଥଲ୍‌ ଏସବୁର କ୍ହାଥ ପାଳ କଲେ ଇକ୍ଜାଶଂ 
ଛିଵାର୍‌ଣର ହୁଏ । 

ନାଗେଣ୍ଢର୍‌ ଙ୍‌ ଲର ରେଣୁ ଏକ ଅଣା ଓଜନ, ରନ୍ନ ଅନ୍ତ 
ତୋଲା, ଏକନ୍ଧ ସେବନ କଲେ ଅଶଂ ପୀଡ଼ା ସଂପ୍ୃଣ୍ଟ ଅଗେ ଗ୍ଯ ହୁଏ । 

ପଦ, କେଶର, ମଧ୍‌ › ଲହ୍ମଣି, ୭ନଃ ନାଗକେଣର ଏକନ୍ଧ ମିଶାଇ 
ଚଲହ୍ନନ କଲେ ରଲ୍ଗାଶଂ ହଢ଼ୂନ୍୍‌ ହ୍ବଏ । 

ବଲ, ବଣ୍ଟା ଓ ଅଗ୍ନ ବୂର୍ଵ ଯାଇଁ ଅଶ 'ଗ୍ଗୀ ସବ୍ବଦା ଭଞ୍ଜ 
(ସୋଲ ଦହନ) ସେବନ କର୍‌ବାକୁ ହ୍ନେବ । ଅଶଂ ସ୍୍‌ର୍ଗୀର କୋଷ୍ଠ 
କାଠ ନଭା ହ୍ରେଲେ ହଣ୍ଡ଼ା ଦୁଇ ଭୋଲା, ଇଷଷ ¦ ଗୁଡ଼ ଅଭ୍ନଂ ଭୋଲା 
ଏକତ ବାଃ ସେବନ କରିବାକୁ ହ୍ରେବ୍ର । 

ବ୪ ଲଵଣ ଣି ଉକ ଓଜନ, ଜଙ୍କଂ ହଣ୍୍‌ଡ଼ା ଏକ ଭୋଳା, ସ୍ତ୍ର 
ନିଦ୍ରା ଯିବା ସମ୍ଭୟ୍୍‌ରେ ସେବନ କଲେ ଅଶଂ ସ୍େଗୀର୍‌ କୌଷ୍ଣ ସର୍‌ଲ 
ଦୁଏ । 


‹ 


ଘିଘଲ ଓଁ ହୁଳନ୍ଦ୍ର ଗୋ- ମୂଭ ରେ ବାଛ ଗୁହ୍ର୍ୟ ଦ୍ବାର୍‌ରେ ପ୍ରଲେଅ 
ବଦଲେ ଅଶଂ ପୀଡ଼ା ଆବ୍ଗ୍ବଗ୍ଯ ହୁଏ । 


= ୦୦୦ 
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୨୭ ସୀୟୁଷ-୧ସଛକ] 


ଅଗ, ମାବ୍ଦ୍ୟ ଓ ଅଗ୍ଗାର୍ଣ୍ଣ ରକୟା' 


65୦, 6<୦୬୭-= 
ଧନ୍ଧଅଁ ଓ ଶୁଣ୍ଠଂ ଏହ୍ନାର୍‌ କ୍ଛାଥ ସେବନ କଲେ ଅଗର ସ୍ରଶନିଭ 
ହ୍ଧୂଏ। 
ସଦ୍ଦ ପ୍ରାତଃ ସମୟୃବର୍‌ ଅଜ୍ଜୀନ୍ତଥ ବୋଧ କଏ, ଭାହ୍ଵରାହେଲେ୍‌ 
ଦହ୍ରର୍‌ଡ଼ାଃ ଶୁଣ୍ଠି ଓ ସୈ ଛକର ଲବଣ ରୁଝ୍ଫ କର୍‌ ଶୀତଲ ଜଲ ସହ୍ଥଭ 
ସେଵନ କର୍ଵ ଯଥା ସମୟ୍ଟରେ ଆହ୍ଲାର୍‌ କଲେ କୌଣସ୍ସି ଅନ୍ତଷ୍ଣ ଆଶଚା 
ରହ୍ରେ ନାହୁଁ । 
ତ ଯଲା ଚୁ, ସୈଛବର ଲବଣ୍ରସହ୍ନ ସେବନ କଲେ ଅଗ୍ଵୀଙ୍ତ 
ସଶମ୍ଭ ହୁଏ । 


ଅଦା କ୍ରଞ୍ପତ୍‌ ଲଵଣ ସ୍ଦୁଭ ଆଦ୍ବାର୍‌ ପୁଵେଂ ଚସେବ୍ରନ କଲେ 
ସ୍ପୁଧା ଦୂଝ୍ଵ ହ୍ଦଏ ଓଁ ମନ୍ଦାର୍ଗ ଭସ୍ବେହ୍ରତ ହ୍ମଏ । ଘୁଗ୍‌ଭନ ଘ୍୍‌ଭ ଗରମ 
କର୍ଚ୍‌ ନାଭ୍‌ ମୂଳରେ ଅସ୍ତେ ଆସ୍ଟେ ମାଲ୍‌ସ କଲେ କୋଷ୍ଠ ସନ୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହ୍ଦଣ 
ଉଦ୍ରଦ୍‌ଧ୍ଵାନ ରହ୍ରେ ନାହୁଁ । 

ହ୍ଦଙ୍ଗ୍‌ ଓ ଦ୍ବୈଵଦ ଲଵଣ ସମ୍ମଘଣ୍ବିମୀଣରେ ମ୍ରିଣାଇ ଏକ ଅଣା 
ଓକନ ଆଦହ୍ଵାଟ୍ଵୟ୍୍‌ ଦ୍ରବ୍ଯ ସହୁଭ ସେବନ କଲେ ମର୍‌ପାକ ବୃକ୍ତ ହୁଏ । 


ଶୁର୍ଣ୍, ମତ୍ତଚ, ଘିପଲୀ, ଯୁଆଣି, ସେ ଛବ, ଜଗ୍‌, ହୁ ଏସମସ 
ଚ୍‌ ଣ୍ଧ କର୍‌ ପ୍ରାତଃକାଲଚର୍‌ ଦୁଇ ଅଣା ଓକନ କଲ ସତ୍ଦୁତ ଶ୍ରିଶାର୍‌ 
ଅର୍ସ୍ନ` ବ୍ଲ ବୂଦ୍୍ ସକାଣେ ସେଵନ କର୍‌କ୍ନ । 
ଦିସ୍‌ ଚିକା ଚିର୍କସ୍ରା 
<. ©£⁄2 , ୬5 
ବେଲଣ୍ଟୁ୍ୀୱ ଶୁଠ଼ିକ କଃଫଳ ଏସରୁର କ୍ଵାଥ ସେବନ କଲେ 
ବସ୍ବରିକା ସ୍େଗ ଦୁର କ୍ତୂଏ । ତୂ କାନ୍ତ, ଯପାସା, ଶ୍ରିଳଂ ହ୍ରମ୍ତ ମଦ 


090201120 [/ 5୭୮॥|୫| [© © 00181.୦0୦।୮ 


ୟ୍ୀୟ୍ଟ୍‌ ପ-ସେଃକା ୬୧ 


ଖଲ୍‌ ମାର୍‌ କା, ଦାହ, ଦ୍ରାଲ୍, ଶଟ୍ଵୀର୍‌ର୍‌ ବବସ୍ତୂଭା ଏସବ ବ୍ରାଧା ଦୁର୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । 
ଵିସୁରକା ଅଭିଶୟ୍ବ୍‌ ବି ହ୍ରେଲେ ପ୍ରାଣରଷା ଲମ୍ମିତ୍ତ୍‌ ଭନ୍ନ 
କ୍ଵମ୍ବା ସ୍‌ମ୍ବଜଲ ଦଧ୍ଧ ଅଥବା ନାର୍‌କେଲ ଜଲ ପ୍ରଗ୍ଟୋଗ କରିବ । 
ଯରଚ୍‌ୁଣ୍ଠ ଓ ଯକବକ୍ଷାର୍‌ ଭନ୍ଦ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମଦ୍ଦନ ଓ ଉଞ୍ଚ କନ୍‌ 
ପେଞଃରେ୍‌ ଲେପ ଦେଲେ ବସୂଚକା ନାଶ ଦ୍ୁଏ । 


କୃମ୍ଭ ରୋଗ ର୍ବ କସ୍ବା 


“5&^ ୦#×5 ›2⁄5- 
ଲ୍‌ମ୍ବମନ୍ଧ ର୍‌ୱରେ ମଧ୍ତ୍‌ ମିଶାଇ ମାନ କଲେ କ୍ଗମବି ନଷ୍ଗା ହୁଏ । 
ଘଲ୍ବଣ ବ୍ବୀଜ ଏକ ଚତାଲୀ, ଏକ ଯା କଲରର୍‌ ସିବ କର୍‌ ଏକ 
ଛଞଚର୍କ୍ବ ଅକଶ୍ିଷ୍କ ଧ୍ବବ୍ର ଓହ୍ୟାଇ ଭହୁଁରେ କହ୍ପତ୍‌ ମଦ୍ୟ ମିଶାଲ୍‌ 
ଘାନ କଲେ କ୍ଳମ୍ି କଃ ବନସ୍କା କ୍ଦୁଏ । 
ସଲ୍ବଣ ବକ ଦୁଲ୍‌ଅଣା ଓଜନ କମ୍ପତ୍‌ ମକ୍ଦୁସହ ଲେହ୍ଵରନ କଲେ 
ସପ୍ତାହ୍ନ ମଧ୍ଚାରେ୍‌ କ୍ମମି ବହ୍ଵର୍ଗଭ ହ୍ରୋଇ ଦ୍ରେଦ୍ଧ ପୁ ସ୍ଥ ହ୍ରୋଇଯାଏ । 


ପାଣ୍ଟୁ ରୋଗ ଚଙ୍କାସ୍‌ା 
<56୮୦୫୭72୭୦¬ 

ହର୍‌ଡ଼ା, ଅ ଳା, ବାହୁଡ଼ା, ଗୃଳୁଭ, ବାସଙ୍ଗ ଛଲ୍‌,କଃକୀ, ୭ଗ୍‌- 
ଇଭା, ଲ୍ମ୍ବସ୍ଥଲ୍‌ ଏସବ୍ରୁର୍‌ କ୍ଳାଥ ସେବନ କଲେ ଅରୁର, ଘିପାସା, ଗାନ୍ନ 
ଦାହ, ହମ୍ତୟଦ ଶୋଥ) ମ୍ପୃଦୁ ମୃଦୁ ଜର୍‌, ମୂଖ, ଚକ .ଓ ଶଟ୍ଟର୍‌ର 
ରବରଣ୍ଟରଭା ଏବଂ ପ୍ରସ୍ହାବର ଗାଁତବର୍ଣ୍ଣତା ଇତ୍ଯାଦ୍ଦ ଜ୍ଘସ୍ଗ “ ଶୀଘ, ବିଦ୍ର 
ସ୍ତ ହୁଏ 

ଅଁ ଲାଚ,@ ଏକ ଅଣା, ବାହାଡ଼ା ଚ,$ ଏକ ଅଣା, କଞ୍ୁ ମଧୂ 
ଏକ ଅଣା, ହ୍ର୍‌ଡ଼ା ଚ୍‌ଃ ଏକ ଅଣା (ଓଜନ) ଅନନ୍ତ ମୂଳ କ୍ଡାଥ 


090201120 0)/ 5୭୮॥|&| [8 @ 0715 1.00 ୮ 


୨୨ ୟୀୟ୍ୟୁଷ-ପେଛକା 


ସ୍ଵ ସେବନ କଲେ ଘାଣ୍ଡ \ କାମଳ ଗୋ୍‌ଗ ନଷ୍ଗ ହ୍ରୂଏ । ଏହା ଅଗ୍ଗ - 
ଦ୍ଦରୀଖକ ଓ ବ୍ରଲକାର୍‌କ । 


ଗୁ ଚ୍ଚ କ୍ଝାଥରେ ବଡ଼ଙ୍ଗ ରୁଷ ତନ୍ନ ରଢ, ଦାରୁଦ୍ବଳନ୍ଦ ଚୟ 
୩ ରଭ ଶିଶାଇ ପ୍ରାତଃକାଳରେ ସେବନ କର୍‌ବଵ । ଏହା ମଧ ଜ୍ପଗ୍ଵେଲ୍ତ 
ସ୍ଵେଗର ନାମ । 


ରବର୍ବଧ ରୋଗ ଚରକ ସା 
=୦୦୬୭୦୧୮- 
କୁରୁବଲ୍‌, ଲଳୋପୂଳ, ଧଲଅଁ , ରକୁଚନ୍ନନ, ସଞ୍ଜ ମଧ, ଗୁଳୁଚ) 
ଵେଣାମ୍ୂଳ ଏବଂ ଭହ୍ଦୁଡ଼ ଏସକ୍ୁର୍‌ କ୍ଡାଥରେ୍‌ ମଧୁ ଓ ଚଲନ ପ୍ରକ୍ଷେଷ କର୍‌ 
ପାନ କଲେ ରକ୍ତ ସିଟ୍‌, ଗିପାସା, ଦାହ୍ନ ଓ କୂର୍‌ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ଛ୍ରଗ ମ୍ବାଂସ ଭକ୍ଷଣ, ଶୁଣ୍ଠି ଚନଣ୍ସ ସଯୁକ୍ତ ସ୍ଥଗ ଦୁଗ୍‌ଧ ଓଁ ସ୍ଥମୀ 
ଘୃତ ପାନ ସ୍ଥଗଲସହ୍ନ ନ୍ଧୀଡ଼ା ଏବ ସ୍ଥଗ ବେ୍ଣ୍ଣଂଭ ସ୍ଥାନରେ ଶୟ୍ଟନ 
କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମାଗ୍େଗ ନଣ୍ଗ ହୁଏ । 


୫ କଞ୍ଚ୍‌ ଚନ୍୍‌ଧ୍ଧ କର୍‌ ସମ୍ବ ପର୍‌ମାଣରେ ଦୁଇ ଅଣା (ଓଜନ) 
ନ୍ଦୁସା କରେ ମଦ୍ଦୁ ସହ୍ଦୁତ ପ୍ରାତଃ ଓ ସଛ୍ୟାରେ ଲେହ୍ରନ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମା କାସ 
ଡ୍‌ଲ୍‌ ହୁଏ। 

ଯଞ୍ଛା ରେ୍‌ଗୀର୍‌ ଢ୍ର ନାଣି ସକାଣେ (କ୍ର ଥଲେ) ଗୁଳୂର, 
କ୍ଷେଡପାପଡ଼ା, ଶୁର୍ଣ ୦ ବେଲଘ୍ରଲ୍‌ ଏସବୁର୍‌ କୃାଥ ଚିଲବା 
ସକାଶେ ଦେବ 1 


ଯକ୍ଷ୍ର ର୍ରର୍ଗୀର୍‌ ଫୂସ୍‌ ଫୂସ୍‌ ରେ କ୍ଷଭ ,ହୋଇ କାସ ସହୁଭ ରଲ୍ତ 
ସତୁ ଞ୍ଚୁଲେ ଯଜ୍ଞ ଚୃମ୍ମର୍‌ ର୍‌ୱ ଦୁଲ୍‌ ଭୋଳା କମ୍ପ୍ଵତ୍‌ ମକ୍ଦୁ ସହୁଢ ସ୍ପେବନ 
କଗ୍‌ଲ୍ଲେ୍‌ ଜ୍ଘଶମ ହୁଏ | 
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ପୀଯୁ ଷ-ପଘେଛିକା ୨୩ 


ମରିଚ ଦୁଇଭୋଲା, ପିପଲ ଦୁଇ ତୋଳା, ଡ଼ାଲମ୍ବ ହଳର୍‌ 
ଗ୍ଟେପା ଆଠ ଭୋଳା, ଗୂଡ଼ ଷୋଲ ତୋଳା ଏବଂ ଯବକ୍ଷାର ଏକ 
ଭୋଳା ଏସ୍‌ବୁ ମୋଦକ କର୍‌ ଏକ ସିଉ୍‌କ୍ତ ଓ ଢ୍ଛନର୍‌ ମାତ୍ରୀ କଚ୍ଥ ନ୍ଦନ 
ସେବ୍ରନ କଲେ ସବଂପ୍ରକାର୍‌ ଅସାଧ୍ଯ କାସ ନଧ୍ପା ହୁଏ । 


ଅକ୍କ୍‌ ନ ବୃକ୍ଷର ସ୍ଥନ୍୍‌ର୍‌ ଚନ, ବାସ୍ଗଙ୍ଗ ପତ୍ର ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ସାତ ଥର୍‌ 
ସ୍ସ୍ଵବନା ଦେଇ ଏହ୍ନା ୧ ତତାଳୀ ପର୍‌ମ୍ବାଣ (ଓଁ କନ) ମଧୁ ସହ୍ରତ ଲେହ୍ନନ 
କଲେ ରକ୍ତୋଦ୍‌ଗୀରଣ କ୍ଷସ୍ହ୍‌ ଯୁକ୍ତ ସଙ୍ଗବଧ କାତସ୍ସ ସ୍ଵେଗ ଧୃଂସ ଢ୍ଏ । 
ପ୍ରଭନ୍ଦ୍ନ ଦୁଇଥର୍‌ ହ୍ୁସାାବରେ ଏକ ସପ୍ତାହ୍ନ ପର୍ଯନ୍ତ ସେବନ କର୍ବ । 

ଶୁଣ ର,® ସୁଲୁ କ୍ଟ ଗ୍ରଗ ଦୁଗ୍‌ଧ ସାନକଲେ ଛ୍ୁକ୍‌କା ନଷ୍ଟ 

କ୍ତୁଏ। ହ୍ପଦ୍ଦୂଡ଼ା, ଶୁଣ୍ଠ ବାଃ ଉଷ୍ପଜଳ ସହ୍ନ ସେବନ କଲେ ହୁକା 
ଣ୍ବାସ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଗିପର୍ଳୀ, ଅଁ ଳା 6 ଶୁର୍ଣ ଏସବୂର ଚଣ୍୍ ମଧୁ ଏଁ ଚନ୍ନ ସହୁତ 
ବାର୍‌ମ୍ବାର୍‌ ଲେହ୍ନନ କଲେ ଢକ୍କା ଓ ଣ୍ଝାସ ପ୍ରଣତ୍ମିତ ହୁଏ । 

ପୁଗ୍‌ଭନ ଗୂଡ଼, ସଷ ର୍ଶ ` ସୋଶୂଷ) ଭେ ଲ ସମ୍ବସ୍ତ୍ରଗରେ ମିଶାର୍‌ 
ଭନ ସପାହ ଲେହ୍ନନ ଲୌ ଣ୍ଚ୍ଵାସ୍‌ ନଷ୍ଟ ହୂ । 

ସ୍ସୈଛବ୍ର ଲବଣ ସମ୍ମୁଭ ଅଦା ଭ୍‌ଷଣ କର୍ଲ୍‌ ଵ । ଏହା ରୁଚି 
କନକ ଓ ଅର୍ଟଂ ସ୍ଵାନ୍ତଂ କାର୍‌କ । 

ଧନ୍ମଆ ର କ୍ଳାଥ ଚିନ ସହୁତ ପ୍ରାଃକାଳରେ ସାନ କଲେ ତୃଷ୍ଣା 
ଓ ଦାହ ନଷ୍ପା ହୁଏ । 

ଦୁରଲ୍‌୍ଵ୍‌ର୍‌ କ୍ଳାଥରେ କ୍ଜ୍ମ୍ବତ ଘାତ ଶିଣାଲ୍‌ ଵୀ ଅଂଲା ର୍‌ସସହଵ 
ଘଭ ମିଣାଇ ପାନ କଗ୍‌ଇଲେ ଭ୍ମ ସ୍ଵେଗ ଦୁର ହୁଏ । 

ଶଉମ୍ବୂଲି। ର୍‌ ରସ ଦୁଇ ବଟାଲା, ଘିଁଗି ଗର୍‌ ଅଣା (ଓଜନ) 

ଏକତ୍ଵ କର୍‌ ।୍ରତହ୍ ତଛଥର୍‌ କର୍‌ କ଼ହ୍ଥ ଦ୍ଦନ ସେବନ କଲେ୍‌ ଜ୍ନ୍କାଦ 
ଗ୍ଵେଗାଁ ସ୍ବ୍‌ଛ୍ତୁଭା ଲଭ୍‌ କରେ୍‌ । 
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୬୭୪ ପୀୟୁଷ-ଷେବକା 


ଣ୍ଠେତ ଅସଗ୍ଵଜଭା ଓ ମଵ୍ଜିଶ୍ଳା ସ୍ଥଗ ଦୁ ଗ୍‌ଧରେ ସେଷଣ କର୍ବି 
ନେତ୍ରରେ ଅଞ୍ଜନ ଦେଲେ ଉ୍ନ୍ନାଦ ସ୍ଵେଗୀର୍‌ ଉପକାର୍‌ ହୁଏ । 

ଶତମବଳ ର୍‌ସ ଦୁଗୁଧ ସହ୍ରଭ କମ୍ହା ରାଦ୍ଦ୍ରୀଣାଗର୍‌ ରସ, ମଧୁ 
ସ୍ଥ ସେଵନ କଲେ ସବ୍ବ ପ୍ରକାର ଅସସୟାର୍‌ ନଷ୍ମୀ ହ୍ୁଏ। 

ଚ୍ଚ ରୁଣ୍ଡ ମଧ୍‌ ସହ୍ମୁଭ ଦ୍‌କ୍ଷଣ କଲ୍‌ ପରେ ଦୁଗ୍‌ ଧାଲ୍କ ପ୍ତ୍ରେଜନ 
କରେ ବହ୍ଦୁକାଳୋପୂଲ୍ର ଘୋରତର୍‌ ଅଘସ୍କ୍ାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଭଲ୍‌ ହେବ୍ବା 
ସୂ । 

ଲ୍‌ମ୍ମଯତ, ଓଁ ଣିମ୍ମୁଳ ଘଭ, କୃାଥ ପ୍ରାତଃକାଳରେ କଞ୍ଚୁଭୂ ମଧ 
ସ୍ବନ୍ଦୁଭ ପାଳ କଲେ ଵାଡ ଗ୍ଵେଗ ନଞ୍ଚା ହ୍ତୃଏ । 

ବେଲପଡ, ର୍‌ସ୍‌ ଏକ ଭୋଲା, ଅଦାର୍‌ସ ଏକ ତୌଲା, ସେ ଛବ 
ଲବଣ ସିଉ୍୍‌କ ରୂୁଲ ଏକତ୍ର ପ୍ରାତଃ ଓଁ ସହ୍ଯା ସମ୍ବୟ୍ଵରେ କଚ୍ଥ ନ୍ଦନ 
ସ୍େଇନ କଲେ ସଙ୍ବବଵଧ ବାତ ଚଗ୍୍‌ଗ ଧୃଂସ ହୁଏ । 

କଞାମାଂ ସୀ ଚ,ଣ୍କ, କ୍ୁମବଲୁଷ୍କାଣ୍ତ ଚ,୍‌ଃ୬ ସମସ୍ବ୍‌ଗରେ ଦୁଲ୍‌ ଅଣା 
(ଓକନ) ଦୁଗ୍ଧ ଏକ ଛଞ୍ାର୍କଂ ଓ ମିଣ୍ରି ସଉକ (ଓଜନ) ଏହ୍ନ ସର- 
ମାଣ୍ଢରେ୍‌ ମିଶାଇ (ପ୍ରତନ୍ଦନ) ଦୁଇ ସପ୍ତାହ୍ନ ସେବଳ କଲେ ସକ୍ଷାସାତଂ 
ବ୍୍‌ଗୀ ସବଵଲ ହୁଏ । 

ଦେବଦାରୁ ଓ ଶୁର୍ଣ ` ସମ୍ଭ ସ୍ଵଗରେ ପେଷଣ କରି ଉଷ୍ତ ଜଲସହ୍ନ 
ପାନ କଲେ ହ୍ୁଦ୍‌ ଗତ ବ୍ରାଡ ବେଦନା ନଷ୍ଗାଦ୍ଧଏ । 

ଦ୍ମର୍‌ଦ୍ବା ଓ ଗୂଳ୍ଣରର୍‌ କ୍ଳାଥ କଞ୍ପୁତ୍‌ ମଧୁସହ୍ରତ ୧ସବନ କଲେ 
(କଫଂସ୍ସଧାନ) ବାଉ ରକ୍ତ ନଷ୍ଟା ହୁଏ । 

ଗ ଜୁଚି କ୍ହାଥରେ 6ନେ ର୍‌ଢ ଗୁଗୁଳ ପ୍ରକ୍ଷେପ କର୍‌ ସୀନ କଲେ 
ବାଭ ବଗ୍ଵଗ ନଞ୍ଗା ଭ୍ଥ ଏ । 

ଯଜ୍ଜୁ' ମଧ୍‌ ) ବେଣାମ୍‌,ଳ, କୃଭୁବଲ୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ଦୁାଗ୍‌ ବାଃ ` ପଲେପ 
ଦେଲେ ଦାହ ଓ ବେ୍ଦନା ଯୁକ୍ତ ବାତ ରଲ୍ମ ଜ୍ପଣମ୍ଭ ହଲ ଏ । 
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ମ୍ବୀୟୁ ଷ-ପେଛକା ୨୫ 


ହ୍ର୍‌ତଗ୍ରୀ, ବାହ୍ରାକ଼କୁ ଅଁଲା, ଗିଷଲୀ, ମୁଥା, କଞ୍ଚିକୀ ଏସବୁ 
ଚ,୍ଷ କରି ସମ୍ବକ୍ୃଗରେ ଗ୍ରଦ୍ମଣ ସ୍‌ ଙ୍କକ ଗ୍ଟର୍‌ ଅଣୀ (ଓକଜ) ହସାବରେଂ 
ମଧ, ସହତ ଲେହନ କଲେ ଉରୁସ୍ତମ୍ଭ ଳ୍ପ ଦ୍ଧଏ । 

ହର୍‌ ଡ଼ା ଏକ ଅଣୀ (ଓଜନ) ଶୁର୍ଣ୍ତଂ ଚ, ଏକ ଅଣା (ଓକଜ) 
ଗ୍ଧଜ୍ଣି କ୍ଲାଥରେ ପ୍ରକ୍ଷେଖ କର୍‌ ଠାଳ କଲେ ଆମ୍ଭବାତ ଜ୍ସଣମ ହୁଏ । 

ଶୂନ୍କି ଓ ଗୁଜର କ୍ଡାଥରେ ପିସ୍ପଲୀ ଚ,୍ତ କଞ୍ଚଚ୍ର ମିଶାଇ ସାନ 
କଲେ ଅତ୍ମବାଭ ଓ କୀ ଶୁଲ ଣୀଘ ନାଶ ଦ୍ଦୁଏ । ବ୍ାହ୍ଧୀଶାଗଲୁ 
ଵିଅରେ୍‌ ସ୍ଵତି ଖାଇଲେ ଆମ୍ମବାଭ ବନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଦେବଦାରୁ, ବଚ, ଲୁଢ଼, ହଙ୍କ, ଓ ବସି ଛବ ଏକ୍ର ସୂମ୍ସ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ 
କାଞ୍ଛଂ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମ୍େଷଣ କ୍ରର୍‌ ଇଷଦୁଷ୍ଟ ସ୍ଵବରେ ଚସଃରେ ପ୍ରଲେଘ ଦେଲେ 
ଶୁଳ ନଷ୍ଟ ହ୍ଦଏ । 

ଅଁଳା ରସ ଏକ ତୋଳା, ଗଲୁଣି ଲୁଣ୍ଣାଣ୍ତ ରସ ଏକ ତୋଲା ଏବଂ 
ରନ୍ଧ ସିଉ୍‌କ ଓଜନ ଏପର୍‌ ପ୍ରତ୍ଯହ୍ନ ସ୍ରାଃକାଲରେ କନ୍ଥ ଦନ ବସବନା 
କଲେ ଶ୍ଟଳ ସ୍ବେଗ ବନଷ୍ଟା ହୁଏ । 

ସ୍କ ଭକ୍ମମାସ୍‌ୀ ର୍ସ ଅଦ୍ଧଂ ତୋଲା ବଜ୍ଷୁଭ୍ର ଘ୍‌ଭ ସହ୍ବଯୋଗରେ 
ଢ୍‌କ୍ଷଣ କଚଲ ଗଲ୍‌ ସ୍୍‌ଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ମରିଚ, ପିପଲୀ, ଣୁଣ୍, ଦ୍ରଦିଭର୍ସୟ ଵୈଛବ ଏ ସକତୁର୍‌ ଚଥ 
ସ୍ମ ଭ୍ଵଗରେ୍‌ ପ୍ରାଇଃ ଓ ଗ୍ବନ୍ଧରେ ଦୁଇ ଅଣା (ଓଜନ) ସର୍‌ମାଣ ଉତ୍ତ 
ଜଲ ସହ୍ୁଭ ସେବନ କଲେ ଗୁଲ୍‌, ସ୍ଵେଗ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 

ଦୁଲ ଭୋଳା ଅଲା ର୍‌ସ, ଏକ ଅଣା ଓକନ ମଣ୍ଚ ଚ,ଡ@ ସହ- 
ଯୋଗରେ ସାଳ କଲେ ରକ୍ତ ଗୁଲ, ବନଷ୍ଟା ହୁଏ । 

ଅକ୍ମୁ ଳ ବୃକ୍ଷ ସ୍ଥଲ୍‌ର୍‌ ଚନ୍‌ଣ ଏକ ଅଣା (ଓଜନ) ପ୍ରାତଃ ଓ 
ସବ୍ଛ୍ୟାରେ କଜ୍ଚଭ୍ ଦୁଗ୍‌ ଧ ସହୁଭ ସେବ୍ବନ କଲ୍‌ ହ୍ଦୃଦ୍‌ଗ୍୍‌ଗ ରକ୍ତ ଓ 
ଜଣ୍ଟ ଜର ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 
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୬୬ ପୀୟୁଷ-ସ୍ରେଃିକା 


ଭିକ୍ଷକ୍ର ଉ୍ଷ୍ତ୍‌ ଦୁଗ୍‌ଧ ସହ୍ଭ ଇଷ ଗୃଡ଼ ମିଳିତ କର୍ତ୍‌ ଲଚ୍ଛାନୁରୁସ 
ମାନ କଲେ ସବଂସପ୍ରକାର୍‌ ମୂ ନବ୍କ୍ଛ ଶର୍କ୍ଗ୍୍‌ ଓଁ ବାଭ ଗ୍ଵେଗ ନଷ୍ଗା ହୁଏ । 

କଣ୍ଟାକାସ୍୍‌୍‌ ରସ. ଦୁଇ ଢୋକ୍ା, ୫୬ ଞୋମା ମହ୍ୁ ସହ୍ନତ ସ୍ରାନ 
କଲେ ମ୍ତନବ୍ମଚ୍ଛ ଗ୍ଵେଗୀଉତ ଉ୍ଷକାର୍‌ ହୁଏ । 

କୁଣ ମୂଳ, ବେଣା ମ୍ବଲ କଲ ଦ୍ରାଗ୍ବ ବାହି ଭଳ ସେଃରେ 
ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ ୟସ୍ପାଵ ଘର୍ଵିସ୍ତ୍ଵାର ଢ୍ରୋଇ ଘଷ୍ଦାବ ସରଳ୍ନ ହ୍ରଏ ଏବଂ 
ଜ୍ଝାାଳା ବନ୍ଦ ହ୍ବଏ । 

ଦ୍ଲ୍‌ମିକ୍ଷ୍ଟାଣ୍ଡ ଚ,ଓ ଦୁଇ ଅଣା (ଓକନ) କଞ୍ପୁତ୍ର ଇଷ୍ଟୁରସ ସହ୍ର 
ମାନ କଲେ ଅଣ୍ଳ ଗ୍ଵସୀଡ଼ା ଉଶମ୍ଭ ହ୍ମଏ । 

ସଜନା ମୂଲ ସ୍ଥଲ୍‌ର୍‌ କ୍କାଥ ଇଷଦୁଷ୍ତ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ପାନ କଲେ 
ଅଣ୍ଡ ଟ୍ଵ ଗ୍୍‌ଗ ବନଞ୍ଟା ହୁଏ । 

କଞ୍ଚା ହଲନ୍ଦ୍ର ରସ: ଅ୍ଂ ଛଞ୍ଚାର୍କ , କହ୍ପତ୍‌ ମହ୍ଦ ସହ୍ବଢ ପ୍ରାଭଃ © 
ସନ୍ନୟୟ କାଲରେ ମାନ କଲେ ପ୍ରମେହ୍ର ପ୍ରଶମିତ ଦ୍ୁଏ । 

ଡ଼ବିଭଗ୍ର, ଆମ୍ଭଲଲୀ ଓ ବାହଢ଼଼ାଡ଼ାର ରୁଞ୍ଣ ସମସ୍ତ୍ଗରେ ଏକ 
ସ୍ଥିଡ୍‌କ ମାଞ୍ାରେ ମହୃ- ସହ୍ରଢଡ ଲେହନନ କଲେ ପ୍ରମ୍ବେହ୍ନ ପ୍ରଶମିତ 
ହ୍ନଏ। 

କଞ୍ଚା ଦ୍ରଲଦ୍ଦ୍ର ରସ ଦୁଇ ଚଭାଲା ଗୁଡ଼ ସହ୍ରୁଭ ସେକନଳ କଲେ 
ଜ୍ସକାର୍‌ ହୁଏ । 

ଯନ୍ଞଢ଼ି ମଗ୍ନ ବ୍ବାଜ ଚ୍‌ଣ୍ଠର ଏକ ଅଣା ମାନ୍ଧୀରେ ମଧ ସହ୍ଦୁତ ତ 
ଥର କର୍ଚି ପ୍ରଭଂହ୍ନ ଚସବ୍ରନ କଲେ ବଢ୍ଧମୂନ୍ଧ ପୀଡ଼ା ନଷ୍ଟ୍ଵହ୍ମଏ । 

ଏକ ଚତାଲା ଗୋଷ୍ଷର ଏକ ଛଞ୍ଚାର୍କ୍ଂ ଜଳରେ ୬୩ ଘଣ୍ଟା ବଢୁ- 
ଗ୍ବଇ ତା ସହ୍ବଭ କଞ୍ବତ୍‌ ଣି. ରୁଣ୍ତ ମିଶାଇ. ପାନ କଚଲ୍‌ ପ୍ରସ୍ତାବର୍‌ ଖବର 
ଢ୍ାଳାନ୍ଦ ସନ୍ମର ଉପଣମଭ ଭ୍ରଏ । 

ଗର୍‌ ଅଣା (ଓଜନ) ହଙ୍ଗ୍‌ ,ନ ` କଞ୍‌ , ଲୁଢ଼, ଯବକ୍ଷାର, ବେଛବ- 
ଲବଣ ସମପ୍ପଗରେ ଏକନ୍ନ ଖିଣାଇ୍‌ ଦୁଇ ଅଣା (ଓଜନ) ମାନ୍ନାରେ 
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ସୀୟୁଷଂ ପେଛକା ୨୭୬ 


ୟ୍ରାତଃକାଲରେ ସ୍କ, ଲେମ୍ବୁ ରସ ସହ୍ନ ସେଵନ କଲେ ପ୍ଫୀହ୍ମା ଓ ଶୁଲ 
ବଷ୍ଣା କ୍ତଏ । 

ସଞ୍ଜୋଲ ମୂଳ ଜଳ ଦ୍ବାଗ୍ଵଂବାଃ ରଷଦୁ ଷ୍ଣ କର୍‌ ପ୍ରଲେପ ଦେଲେ 
ଯକ୍ଷତ୍‌ ପ୍ରୀଢ୍ରା ପ୍ରଣମିଭ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 

ଵଲ୍‌ ଝନ୍ଧର୍‌ ରସକୁ ସ୍ଣି ଅଦ୍ଧଂ ଛଞ୍ଚାର୍କ ରେ ଦୁଇ ଅଣା ଓଁକନର୍‌ 
୫କଞ୍ଚ ଚ ର୍ଥ ମିଣାଇ ` ପ୍ରାଭଃକାଲରେ ଓଁ ସନ୍୍ୟୀରେ ୧ସବନ କଲେ 
ଏକ ସପ୍ତାହ ମଧରେ 6 ଦୋଷ ସମ୍ବର୍ଧୀଯ୍‌ ଣୋଥ ଜ୍ପଶ୍ରମ୍ଭ ହ୍ବୋଇଯାଏ । 

ଶ୍ଚେତ କର୍‌ବ୍ନାର୍‌ ମୂଲ ଜଳ ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ବପେଷଣ କରି ପ୍ରଲେଷ ଦେଲେ 
ଉ୍ଦଂଶ କ୍ଷଭ ଶୁଷ୍ଳ ହୁଏ । 

ଚଗ୍‌ଇଭା, ବାସଙ୍ଗଂଗଲ୍ୟ କଚ୍‌ ଲର୬ ଘଞ୍ଜୋଲ ସ୍ୟ ଦ୍ରଭିଭକ୍ରୟ 
ଆମଲକ୍କୀ, ବାହ୍ାଡ଼୍ୟ ରକ୍ତ ଚନ୍ଦନ ପତ୍ତା ରେ ଘଳ କଲେ କୁଞ୍ଡ ଟ୍ବେଗ 
ନଷ୍ଗା ହୃଏ । 

କଦଲୀର କ୍ଷାର ଏ ଦହ୍ରଦ୍‌ଦ୍ଵା' ଜଲ ସନ୍ଧ୍ରଭ ପେଷିଣ କଲି ପ୍ରଲେଷ 
ଦେଣ କଚ୍ଛ ଦନ ମଧ୍ୟରେ ଣ୍ବେତ କୁଷ୍ଟ ଉପଶମ୍ଭ ଦ୍ଣ । 

ଞ୍ଷାଙ୍କଣାଖଲୟ କପପର, ସତ ଦ୍ବୀଗ୍ଵ ଅଗ୍ସ୍୍‌ ତାପରେ ମଲ୍ଲମ ପ୍ରସ୍ଫୁଭ 
କବ୍ଧ୍‌ ଲଗାଇଲେ କୁଷ୍ଠ ଚଗ୍୍‌୍‌ଗ ସକ୍ତୁର ଉପଗିମ୍ଭ ହ୍ବେବାର୍‌ ଦେଖାଯାଇ 


ଆଣ । 
ଶୁଷିଲ୍ସ ଅଂ ଳା ଜଲ ସହ୍ୁଭ ହ୍ରମ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଘଷ୍ଟଣ କଲେ ଚମ୍ମବଲା 


ବଗ୍୍‌ଗାନ୍ଛାନ୍ତ କ୍ୟକ୍ତର୍‌ ଵଣଶେଷ ଉ୍‌ସକାର୍‌ ହୁଏ । 
ଅନନ୍ତ ମୂଲର୍‌ କ୍ଆାଥ କଚନ୍ଥ ନ୍ଦନ ନୟ୍ୁମ୍ଭିଭ ସ୍ବବରେ ଚର୍ମିଦ୍ରଲା- 
୫୮ନ୍ତ ସ୍ଵେର୍ଗୀ ଯାନ କଲେ ସ୍ଵେଗ ଉ୍‌ଷଣମ୍ଭ ହ୍ଥଏ। 
କୁଢ଼, କଡ଼ଙ୍କ, ଦ୍ରଳଦ୍ଦକ ବ୍ରେଛବ ଓ ସର୍ଧଷ ଏସବୁ କାଂକ ସହ୍ଵଭ 
ପଷଣ କର୍‌ ପଲେ ଦେବଲ୍‌ ଦଦ୍ଡ ସ୍ଵେଗ ଜା ହ୍ଥଏ। 
ଜୂଳସୀ ପନ୍ଧ ଓଁ ଲ୍‌ଵଣ୍ଠ ଏକ ନ୍ନ ଖା ନ) ବର୍ଷ ଢାର୍‌ ଦୋର 
ଯାଦୁରେ ଲଗାଇଲେ ସେେ୍‌ଗ ଭଲ୍‌ ଢ୍ର ଏ 
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୬୮ ପୀୟୁଷ-ସେଛକା 


ଞାଙ୍ଗଣାଖଲ କସର ଘ ତ ସହ୍ଘ ପାକ କର୍ଚି ମ୍ଭଲମ ପ୍ରସ୍ପ 
କର୍‌ବ । ଉକ୍ତ ମଲମ୍ବ ବ୍ଯବହାର କଲେ କୋଡ଼ ଯାଦୁ ବନଷ୍କା ହର ଏ । 

ଲ୍ମସନ୍ଧ, ଲ୍ମଗଛ ମୁଲର୍‌ ଗ୍ରଳ, ଲମ୍ବ ଫଲ ଲମ୍ଭ ଫଲ ଲ୍ମଂ 
ଶଲଇ ଏକନ୍ ଦବାଵ ସ୍ଥତ୍ଯହ୍‌ ଦରାଇଃ ଓ ସଛ୍ଯାରେ ଜଲସହ୍ନ ଏକ ଅଣ 
‡ କନ) ମିଣାଇ୍‌ ଘାଳ କଲେ ଅଵାଧ ଗଳତ କୁଷ୍ଟଗ୍େଗ ଅଗ୍୍‌ଗହୁଏ 

କଞ୍ଚା ହ୍ବଲଦ୍ଦ ର୍‌ସ୍ପ ଅଦଂ ଛଷାର୍୍ କନ୍ବତ୍‌ ଗୋମ୍ପନ୍ଞ ସଦ୍ର ପ୍ରତ୍ୟହ୍ନା 
ସେ ଵନ କଲେ ସଵଂଶରିଧି ଲୁଷ୍ଣ ସ୍୍‌ଗ ଦ୍ଦୁର୍‌ ହ୍ରେଵାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 

ହତ୍ଚିଭଗ୍ଲା, ଅମ୍ପଲାସ୍କୀ, ବାହ୍ବାଡ଼ାଃ ଲ୍‌ମଗ୍ରଲ୍‌ୟ ଵଚକ ଗୂଜୁଚକ ଦାରୁ” 
ହଲନ୍ଦ ଏସ୍‌କ୍ଟୁର୍‌ କ୍ଫାଥ ପ୍ରତ୍ଚ୍‌ୟ ରେ ଯାନ କଲେ ସବଂପ୍ରକାର୍‌ କୁଣ୍ଡ ସ୍େଗ 
'ଉ୍ଷଶମ୍ପ ଦ୍ୋଇଥାଏ । 

ମିଯଲୀ, ରଜ ଓ ହର୍‌ଡ଼ୀ ସମ୍ଘର୍‌ମାଣରେ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ ଭଦ୍ନାଗ୍ବ 
ମୋଦକ ରମ୍ଛତ କର୍‌ ସେବନ କଲେ ଅମ୍ବଗିଝ୍ଧ୍‌ ଓ ଅର୍ଟ୍ନ ମାନ୍ଦ୍ୟ ନଷ୍ଟଦୂ ଏ । 

ବାସ୍ସଙ୍ଗଃ ଗୂକ୍ୂର ଓ କଣ୍ଢାକାସରୀ କ୍ବାଥରେ ମଧ୍‌ ପ୍ରକ୍ଷେଷ କର୍‌ 
ପାନ କଲେ ଅମ୍ଲପିଦ୍ଧ୍‌ କୀଣ, ଣ୍ଠାସ, କର ଓ ବାଛ୍ତ ନିବାଭ୍‌ତ ହୁଏ | 

ରସ୍ପୁଣ, ଅଦା $ ସଜକଳାର ରସ ଇଷଦୁଷ୍ତ କର୍‌ କଣ୍ଟରେ ପକା- 
ଲିଲେ କଣ୍ଠ ଗ୍୍‌ଗ ନଷ୍ଗ ହୃ ଏ । 

ବରୁଣ ମୂଲର୍‌ ରସ୍‌ ଉ୍ଷ୍ଟ୍‌ କର୍‌ କଣ୍ତଃର୍‌ ସକାଇଲେ କଣ୍ଠ ଗଗ 
ଉପଣମ୍ଭ ଢୁଏ । 

କଞ୍ଝରେ ପୂଜ ହେଲେ, ଶୁଲ ଜାତ ବ୍ବେବଲେ ବ୍ରା ଗର୍ତ ଜାତ 
ହେଲେ କମ୍ପତ୍‌ ସୈଛବ ସଯୁକ୍ମ ସ୍ଥଗ ମୂନ୍ନ ଅଲ୍ହ୍‌ ଜ୍୍‌ୱ୍ତ କର୍‌ କଞ୍ଜରେ 
ସକାଲଲେ ବଣେଷ ଉପକାର୍‌ ହୁଏ । 

ମାଲଘ ପତ୍ରର ରସ ମଧ୍‌ ଙଂପୁକ୍ର କର୍‌ ଅଲ୍ବ୍‌ ଭ୍ତଷ୍ସାଵ ସ୍ଥାରେ 
କଣ୍ଟଠଲେ ଘକାଇଲେ କଣ୍ଠ ସେ୍‌ଗ (କାନ ପାରବା) ଲବାଣ୍ତ ହୁଏ | 

ମ୍ଭ ଜୀଦୁଗ୍‌ଧ ଚଷ୍ଟ୍‌ ରେ୍‌ ପ୍ରୟ୍ଟୋଗ କଲେ ବଶେଷ ପଶ୍ଚିମାଣରେ 


“କୈଦ ବାହ୍ବାର୍‌ ଚଷା ସ୍େଗ ଦ୍ରୁଵ୍କ୍ଲୁଭ଼ ଦରୋଇଥାଏ । 
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ପିୟୁଷ-ପେଛକା 2୬୯ 


ମଧ୍ର, ଣାମ୍ପଳା ଚନ ହ ଓ ଛେପ (୍‌ଥ୍‌ ଥ୍‌ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଯେଉଁ ଛେଷ 
)।ହ୍ରାରେ) ଏକତ୍ର ମଦଦନ କର୍‌ ଚକ୍ଷ୍‌ ପତାରେ ସ୍ରଲେପ ଦେଲେ, ଦୁଇ 
।ଳ ମଧ୍ଯରେ ଚକ୍ଷୁ ଗ୍ଵେଗ ନଷ୍ଟା ହ୍ଲୋଇଥାଏ । 

ବ୍ରଃ ମୂଳ, କ୍ଡ ଙ୍ଗଗ୍‌ଜ ମୁଲ ଓ ସୂସ୍ସାର୍‌ ମୂଲ ଗବନ୍ଧ ସମ୍ମୟ୍ବରେ ସେବନ 
?ଲେ ସବ୍ଵସ୍ତକାର ଦନ୍ତସ୍୍‌ଗ ଅଗ୍ଗ୍ୟ ହ୍ଥ ଏ । 

ରସୁଣ ଅରଟ ରେ ଗର୍‌ମ୍ଭ କଣ୍‌ ଦାଲ୍ତ ରେ ସସ୍ତଲେ ଵଶେଷ (ଦନ୍ତ - 
ଡ଼ାକ) ଉପକାର କ୍ଭୁଏ । 

ପୁବ୍ବତନ ଗୁଡ଼ ଓ ଶୂନ ଦ୍ରାଗ୍‌ ନସ୍ଯ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଶିରଃଶୁଳ 
ନଷ୍ଟ ହ୍ତୁଏ । 
। ସୁଚ୍ଛ କୁଦ୍ଦ ଫ୍ଲ ଜଳ ଦ୍ରା। ସେଷଣ କର୍‌ ପ୍ରଲେମ୍ବ ଦେଲେ 
ମରଚଗ୍‌ଗ ଛବାର୍‌ତ ହୁଏ । 

ବଡ଼ଙ୍ଗ ଓ କୁସ୍ତି ଭଲ ସମକ୍ଵଗରେ ପେଷଣ କରି ପ୍ରଲେପ ଦେଚଲ୍‌ 
ଅଥ ରୀ ତଦ୍ମାଗ୍ଵ ନସ୍୍ ଗ୍ରହଣ କଲେ ଗିରଗ୍ଵେଗ ଦ୍ର ହୁଏ । 

ରି ସଂଯୁକ୍ତ ଦୁଗ୍‌ଧ ନାଣି କା ଦ୍ରାରା ପାନ କଲେ, ଅଧକପାଲ 
ବଥା ଦୁର ଚଢ଼଼ାଇଥାଏ । _ 

ନାଟ କେଲ କଳ କ୍ରମ୍ବା ଣୀଭଲ ଜଲ ଅଥବା ସତ ନାଶ କା 
ଦ୍ଧାଗ୍‌ ପାନ କଲେ ଅଧକପାଲ ପୀଡ଼ା ଦୁର ହୁଏ । 

ଯଞ୍ଗ୍ୁଂ ମଧ୍‌ ଅଳଂ ତୋଳା, ଚ୍ଛ ଅନ୍ତ ତୋଳା ଏକନ୍ନ ବାଛି 
(ଗ୍ଲଡ୍‌ଲ ଧ୍‌ ଆ କଲରେ୍‌) ପ୍ରାଭଃକାଳରେ ଘାନ କଲେ ରକ୍ତ ପ୍ରଦର୍‌ 
ଗ୍ଵେଗ ନଷ୍କା ହୁଏ । 

କୁଣ ମୂଲ ଗ୍ଟଡ୍‌ଲ ଧୁ ଆ ଜଲରେ ବାଃ ଢନି ଦନ ସ୍ତାତଃକାଲରେ 
ମ୍ଭାନ କଲେ ରକ୍ୁପ୍ରଦର ବଗ୍ଵଗ ଳଷ୍ଟା ଢ୍ବୋଇସାଏ । 

ଅଵୋକ ସ୍ଥଲର କ୍ଭାଥ ପ୍ରଭଦଳ ପ୍ରାତଃକାଲରେ ଘାନ କବଲ 
ରକ୍ତ ପଦର ସ୍ଵେଗ କଷ୍ଟା ହ୍ରୋଇଯାଏ । 
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&?୦ ପୀତ ଷ-ସେହିକା 


ଦାରୁ ହଳନ୍ଦଃ ରସାଞ୍ଜଳ, ରଗ୍ଵ୍‌ଇଦାୱ୍ୟ ଵାସଙ୍କ, ମୁଥା, କଳଲଣୁଣ୍ଠା, 

ରକ୍ତଚନ୍ଦନଃ ଅଖଂମ୍‌ଳ ଏସବୁର କ୍ଡାଥରେ ମଧ୍‌ ପ୍ରକ୍ଷେମ କର୍‌ ମାନ 
କଲେ ବେଦନାଯୁକ୍ତ ଶ୍ଢେଡ ଓ ରସ୍ତ ପ୍ରଦର ଅଲକାଲ ମଧ୍ଯରେ 
ଅବଗ୍ଵଗ୍ୟ ଢ୍ଦୁଏ । 

ଦୁଇ ତୋଳା ଘରିମାଣ ଦୁବୀର୍‌ ରସ୍‌ ସହ୍ଦଭ ତଲ୍‌ ଗ୍ଵର୍‌ ରତ 
ରସାଞ୍ଜନ ଓ ଆଠ ଦଣ ଵୌଘା ମଧ ମିଣାଇ ସାନ କଳେ ପ୍ରବଲ ରଲ୍ଛଓ 
ସ୍ବ ତତ୍‌କ୍ଷଣାତ୍‌ ଲବାର୍‌ ଭ ହ୍ତୁଏ । 

ଣାମ୍ଲୁକା ଚନ୍ଣ୍ଧ ଓ ରବ୍ଯସ୍‌ ଉ ଏକଞ୍ଚ ବାହକାରେ ୧ସେ ଉଁ ମଲମ୍ଭ 
କ୍ଦୁଏ, ଭାକୁ ଵ୍ୟବଦ୍ଘୀର୍‌ କଲେ ସକଲ ଘା ଛସ୍ତୟ୍‌ ଅସ୍େଗ୍ୟ ହୁଏ । 

ଗଵ୍ୟ ସ୍‌ ତରେ ଲ୍ମ୍ଭଯନ୍ଧ ସ୍ଵଢ୍ୟ ସେହୁନ୍‌ତେ ଳ ବ୍ଯବରଦ୍ମାର୍‌ କଲେ 

ଘୀ ସଭ୍ଧ୍‌ର ଶୁଖି ଦବଯାଏ । 

ଅଣ୍ଟଗଛା ଚନ¶ ଦୁଇ ଅଣା (ଓଜ ନ) ମାନାବର ଦୁଗଧ ଓ ମିଣି 
ସନ୍ଦୁଭ ପ୍ରାତଃ ଓ ସ୍୍ୟାବର ଏକ ପକ୍ଷ କାଳ ସେଇନ କଲେ କ୍ମଣ ବ୍ୟଣ୍ତର୍‌ 
ଶଳାର ପୁଷ୍ଟ ହ୍ରଏ । 

ହ଼ର୍ନ୍‌ ଡ଼ା ଦୁଇ ହଷାର୍କ୍ଚ ହ୍ରସାକରେ ପ୍ରତଦନ (ବଷାଂ କାଳରେ) 
୧ ତବ ସଦ୍ଭ, (ଶରତ୍‌ କାଳରେ) ରଲ୍ଜ ସହୁଭ, (ହ୍ରେମନ୍ଥ କାଲରେ) 
ଶୁଣ୍ଠଂ ସହୁଢ୍ୟ (ଶୀତ କାଳ ଚର”) ଗିଅଲୀ ସନୂଭ, (ବସନ୍ତ କାଳରେ) 
ମଦଦ ସହଭ ଏବଂ ( ଗରୀଞ୍‌ କାଳରେ) ଗୁଡ଼ ସହ୍ୁତ ସେବନ କଲେ ସମ୍ପଘ୍ଟ 
ବ୍ୟାଧ୍ବ ଦୂର୍‌ ହେବା ସବଙ୍କ ସଙ୍ଗେ ଇହ,ୟ୍ଟ୍‌ ସକଳ ନର୍ମଲ ହ୍ରୋଇଥାଏ । 
ଏହାର ନାମ୍ମ ହ୍ର୍ର ତର୍ଲୀ ରସାୟନ ବା ର୍‌ଭ୍ଛ ହବିଭଗ୍ମ । 

ଦ୍ମନ କୁଦ୍ାଣ୍ ଚ୍‌୍‌ହ ବ୍ଲୁମ୍ମି କୃଷ୍ଣାଣ୍ତ ର୍ସରେ ସ୍ବବନା ଦେଇ 
(ରୌଦ୍୍‌ ଓ କରବା) ଏକ ସିଜ୍‌କ' (ଓଜନ) ମାନ୍ନା ମହୁ ସହ୍ୁଭ 
ଲେହନ କର୍‌ ଦୁଗ୍ଧ ସାଳ କର୍ବ ବ୍ର । ଏଥ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଇହ୍ୟୁ ଖ୍କ୍‌ 
ସବଳ ହୁଏ । 
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ପୀୟୁଷ-୦େ କା ଏ 


ସ୍ରଗର୍‌ କୋଖ କଳଲରେ ସିକ କରି ଡପ୍ପ୍ପରେ ଦଅଚକ ପ୍ନଳ 
ଅଲଟ ପରି ମିଭ ସୈଛକ ଲବଣ ଓଁ ପିପଲୀ ଚୟ ସହ ପ୍ରତ୍ୟହ ଭକ୍ଷଣ 
(କନ୍ଥ ଜନ) କଲେ ଅତ୍ୟଧ୍ପକ ଇହ୍ଦ ୟହ ପର ଗ୍ବଲନୀଝର୍‌ ଶକ୍ତ କନ୍ମ୍‌ ବା 
ସଚସଂ ସସେଂ ଲବ୍ବାର୍ସ ବୃଦ୍ଧ ହୁଏ । 

ଣି ମୂଳୀ ବୃକ୍ଷର ମ୍‌ଳର ର ଚନ୍ୱ ଓ ତାଲମଲ ଚଡ଼ି ସମ୍ଘର - 
ମାଣ ଗ୍ଭରି ଅଣା (ଜଳ) ‹ ଘର୍‌ ଯାଶ ଦୁଗ୍ଧ ଓ ମ୍ମଣ୍ଣ ସହୁତ.ସେବନରେ 
ଶୁନ୍ଧତାରଲ୍‌ା ବଦୁର ତ ଢ୍ଦଏ । ଏହା ବଳ ବ୍ଵାର୍ସ ଓ ଶୁନ୍ଧ ବତ୍ତକ । 


ଲେ ଭା 
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କ ଜ୍ଞାପନ 

ଗଞ୍ଜାମର ଅନଂଭମ୍ମ ସୁଲେଖ୍କ, ବ୍ରଵଧ ପୂସ୍ତକ ପ୍ରଣେଭା, ବଡ଼" 
ଖେଣଣ୍ତ ସ୍ପସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କମ୍ମିଃଂର ପ୍ରୋପ୍ତାଇଃର୍‌, ସ୍ବଜସପ୍ବ ପଣ୍ଡ ଢ଼, 
“ସ୍‌ଚନ୍ଦ୍ର, ସାହ ଭୁଞ୍ଜଂର୍‌ ସମ୍ପାଦକ ବାବୁ ସ୍ଵାମସେନ ପାଣିଗ୍ରାଘ୍ତ୍ରୀ ପର୍ଣୀତ 
ସ୍ଗମ୍କ୍‌ଲ୍‌ଵ୍ରଭ ୟୂପ୍ତକ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବହୁ (ବରଂସୂରୁ (ଗ ଷ୍କ ଡ଼େଣ୍ଠା 
ସ୍ହୋରସ › ଗଞ୍ଜାମ୍ଭ ୧କ୍ଖାରମ୍‌ , ହନୁମାନ ଘ୍ସ୍ତ କାଳୟୂକ କଃକ ମୁଲୁର ସେସ) 
ଜମ୍‌ ୦କଣାରେ ବନ୍ଧୟ୍ଲାଥେଂ ଗଚ୍ଛଂଭ ଅନ୍ତ । ରହ ତ ୟୁମ୍ଟକଗୂଡକ 
ମାନକ ବକ୍ଷ୍ଣା ବୁକ୍‌ କମ୍ମିଃ ପାଠ୍ୟ ମ୍ପ ସ୍ପଲୁପ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର୍‌ଛନ୍ତ । 
ଗ୍ରାହ୍ନକସାନଙ୍କ ଯଥେଣ୍ଡା କମିଶନ ନଜଆଯାଏ । 


ମୋଃ ନ୍ଦଗପଣ୍ରଣ୍ଡ } 
କଃ ଗଞ୍ଜାମ ¦ 


ଶ୍ଚୀ ନାବୟ୍ଵଣ ମାଣିଗ୍ରାହ୍୍ୀ 
ମାନେଜର୍‌, ପୁସ୍ତକ ପ୍ରକାଶ କମିଛି 


ଅବଶ ନାଗ (ଦୃଣ+କାବ) ୫° | 


ଶ ସରଲପଣକୁଆ ଶିକ୍ଷା 8 “୯୯ 


“ ସୁନ୍ନବଛ, (ୟୁ ସୁ ୪° ୭୮ କେଣବ କୋଇଲ୍‌ ୫ ୯ ୩ 
* ଣିଶୁସଖା ( ,, ) ୫୧୬/। ଗୋଘୀ-ସ୍ଵଷ୮ ୫୭ ୯ ୯ 
+ ପିଲ୍ବଙ୍କ ନବକଥା ୫ ୦୬୬ ର୍ବସଂର୍ଞୀଡ଼ା ୪୦୬୭ 
* ବାଛକାବଚାନଦ ୫ °୬। ଗୁଣସାଗର ® ° 
× ସରଲ ପଣକଆ ଶିଷୀ ୫ “୯ ୯। ଛ୍ବଲଙ୍କାଗ୍ବମାଯୃଣ ୫ ° +¢ 
ଅଲ୍ନପ୍‌ଙ୍ଠା ୪୭ ୫୬୮୬ କଗଶମ (ଗୋପ ୪୨୩ 
ଯାଗିଷ୍ଠା ୫୦ ୬/୬। କାଣ୍ଜିକ-ମାଢ଼୍ାସ୍ୂଏ ୪୭ 
ମ୍ବଧ୍‌ ର ମିଲନ ୭୦୭ ନ/୮ ଅ୮କଣ ଭ୍ଞ୍ଜକ ପରୀନକୃଷ୍ତ ଦାସ, 
ସଙ୍ଗୀଭ ବଞ୍ଚିସ୍‌ ' ୫ ‹ (୫ ଘଦୁମଣି, ଜଗଲ୍ଲାଥଦାସ୍‌, ଗ୍ବଧା- 
ନଵସଇତ ୭୦ / ନାଥ, ମଧସ୍ଦନ, ହେନାସ୍ତ, 
ସଙ୍ଗାଭଲଭା ୫୭୯୬ ମେହେର ପ୍ରକ୍ଟତ ହଳାଷୀଗଣନ୍କ 


ବିଧବା କୋଇଲ (୨ ଯ)୫° ୯୩ 
ସ୍ବୀତାକନବାସ ୨ ୫“ ୧୬ 
ପାଠ ଷ-ପେଛକା ® ° ୬/ 


ଘୁସ୍ତ କ, ଗଵମ୍ଭାୟୁଣା ।ହ୍ଘାସଵରତାଦ 
ମୁଗ୍ବଣ ଛନ୍ଧୟୁ ପାଲ୍‌ ଗଚ୍ଛ ଡ଼ 
ଅଛ୍ଥ । 
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